
सोनीपत भूिम
सांझी बनाने
की प््कतयोकिता
मे् मकहला किकि
की टीमे् छाई 

धान मे् नमी की
समस्या,
ककसानो् को
परेशाकनयांरोहतक, गुर्वार, 25 हसतंबर 2025

गांव से युवती को भगाने
का आरोप, मामला दजंट
सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् के
एक गांि से एक युिती को शादी
का झांसा देकर भगाने का मामला
सामने आया है। पुवलस ने केस
दज्स कर जांच शुर् कर दी है।
पवरजनो् ने बताया वक कुछ वदन
पहले संवदग्ध पवरस्सथतयो् म्े घर से
लापता हो गई। अपने स््र पर की
जांच से पता चला वक गांि का ही
एक युिक उसे शादी का झांसा
देकर बहलाफुसालकर अपने साथ
ले गया तथा उसे कही् बंधन
बनाया हुआ है। पुवलस ने आरोपी
युिक के वखलाफ केस दज्स कर
तलाश शुर् कर दी है। 
अवैि शराब मामले मंे
शारमल आरोरपत काबू
सोनीपत। सीआईए-1 ने अिैध
शराब से जुड्े एक पुराने मामले म्े
शावमल आरोपी गांि वचड्ाना
वनिासी तेजबीर को वगरफतार
वकया। एसआई सुरेन्द्् ने बताया वक
गश्त के दौरान उन्हे् सूचना वमली
की दो अलग-अलग गाव्डयो् म्े
अिैध शराब लेकर दो आरोवपत
सोनीपत-खरखौदा बाइसपास से
वबहार जा रहे है। पुवलस ने तुरंत
नाकाबंदी एक गाड्ी  924 बोतल
बरामद की थी। जबवक दूसरी गाड्ी
अंधेरे का फायदा उठाकर आरोवपत
भगा ले गए, लेवकन उसके चालक
का नाम पता चल गया। पुवलस ने
तीन आरोवपत मोनु, सावहल उफ्फ
विक््ी ि अवमत को वगरफ्तार
वकया था। अब पुवलस ने चौथे
आरोपी तेजबीर की तलाश के बाद
क््ाइम यूवनट टीम ने उसे वगरफ्तार
वकया। उसके कब्जे से भी अिैध
शराब नही् वमली, लेवकन उसके
संबंध मामले म्े पुव््ष की गई। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 33.3 िडग््ी
नय्नूतम 24.4 िडग््ी

09

10

राजंयसभा सांसद रकरण चौिरी असंपताल से करेंगी शुभारंभ

आज से िरहलाओ् को लाडो लक्््िी योजना की सौगात
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डीसी सुशील सारिान ने कहा वक
मवहलाओ् को सामावजक ि आव्थसक
तौर पर मजबूत बनाने के सपने को
साकार करने की पहल मे् एक कदम
और उठाते हुए मुख्यमंत््ी के नेतृत्ि
िाली हवरयाणा सरकार 25 वसंतबर
को पूरे प््देश मे् दीन दयाल लाडो
लक्््मी योजना का शुभारंभ करने जा
रही है। इस योजना के तहत प््देश
की मवहलाओ् को 2100 र्पये की
रावश हर मवहने प््दान की जाएगी।  ने
बताया वक वजले मे् 25 वसतंबर को
दीन दयाल लाडो लक्््मी योजना का
शुभारंभ वसविल अस्पताल,
सोनीपत मे् वकया जाएगा। वजसमे्

राज्यसभा सांसद वकरण चौधरी
बतौर मुख्यअवतवथ वशरकत करेगी।
योजना के शुभारंभ के इस अिसर
पर वजले म्े विवभन्न जगह काय्सक््मो्
को आयोजन वकया जाएगा। वजसमे्

वसविल अस्पताल, सोनीपत म्े
वजले का मुख्य काय्सक््म आयोवजत
वकया जाएगा। वजसमे् सोनीपत
विधायक वनवखल मदान भी
उपस्सथत रहेगे। 

कहां ककसे किम्मेदारी: बीडीपीओ िाल गन्नौर मे् आरोहजत िोने वाले
कार्यक््म मे् गन्नौर हवधारक िेवेन्द्् काहिरान बतौर मुख्रअहतहथ हशरकत
करेगे, सीएचसी पुरखास मे् िेवेन्द्् कौहशक, सीएचसी खरखौिा मे् हवधारक
पवन खरखौिा, हसहवल अस्पताल गोिाना मे् हवधारक कृष्णा गिलावत व
सीएचसी बढखालसा मे् हवधारक हनहखल मिान कार्यक््म का शुभारंभ करे्गे।

रजले मंे 31 रसतंबर तक लगाई िारा 163 
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हवरयाणा विद््ालय वशक््ा बोड्स, के
द््ारा माध्यवमक, िवरष्् माध्यवमक

( शै क् ् वण क /
ओ प न
स्कूल) एिं
डी ए ल ए ड
प््थम एिं
व््दतीय िष्स की

परीक््ा वसतंबर/अक्टूबर, 2025 मे्
आयोवजत की जाएगी। वजला म्े
परीक््ा को शांवतपूण्स संपन्न करिाने
के वलए वजला मैवजस्टेट सुशील
सारिान ने भारतीय नागवरक सुरक््ा
संवहता, 2023 की धारा 163 के
आदेश जारी वकए है।

आदेशो् म्े कहा वक 25 वसतंबर
से 21 अक्टूबर तक दोपहर 02 बजे
से सायः 05 बजे तक आयोवजत
होने िाली परीक््ा के मद््ेनजर परीक््ा
केन्द््ो् के आसपास 200 मीटर क््ेत््

मे् आग्नेयास्््् जैसे तलिार, गंडासी,
लाठी, बरछा, कुल्हडी, जेली, चाकू
और अन्य हवथयार लेकर पांच या
अवधक व्यस्कतयो् के एकत्् होने पर
प््वतबन्ध रहेगा। परीक््ा के्द््ो् के
आसपास 200 मीटर के के््त्् मे्

परीक््ा के समय फोटोकॉपी, फैक्स
मशीनो् के प््योग पर भी प््वतबंध
रहेगा और संबंवधत दुकाने बंद
रहे्गी।  उन्हो्ने कहा वक यह आदेश
ड््ूटी पर तैनात लोक सेिको् और
पुवलस बल पर लागू नही् होगा। 

पराली जलाने वालों पर होगी कारंटवाई
दूसरी ओर वजलाधीश सुशील सारिन ने धान की पराली न जलाने बारे

वजला मे् भारतीय नागवरक सुरक््ा संवहता 2023 की धारा 163 लागू करने
के आदेश जारी वकए है। यह आदेश 21
वसतंबर से 31 वदसंबर तक जारी रहेगे।

राष््््ीय हवरत अवधकरण, (एनजीटी) नई
वदल्ली द््ारा भी फसलो् के अिशेषो् को जलाने पर प््वतबंध लगाने बारे
भी वनद््ेश जारी वकए गए है। वजसके अंतग्सत जुम्ासने का भी प््ािधान है।
हवरयाणा सरकार द््ारा भी समय-समय पर राष््््ीय हवरत अवधकरण, नई
वदल्ली द््ारा जारी आदेशो् की सख्ती से पालना हेतू वनद््ेश वदये गए है।

वजलाधीश ने स्पष्् वकया वक यवद कोई व्यस्कत इन आदेशो् का उल्लंघन
करता है तो उसके वखलाफ भारतीय सुरक््ा संवहता की धारा 223 संपवठत

िायु बचाि एिं प््दूषण वनयन्यण अवधवनयम 1981 के तहत काय्सिाही
अमल मे् लाई जाएगी।

n 31 विसंबर तक जारी रहे्गे
आिेश, विए वनि््ेश

जोरों पर संवासंथंय रवभाग की तैयाररयां
सोनीपत। हजला नागहरक अस्पताल मे् िीनिराल लाडो लक्््मी रोजना को लेकर
हवशेर कार्यक््म आरोहजत हकरा जाएगा। कार्यक््म मे् राज्रसभा सांसि हकरण
चौधरी मुख्र अहतहथ के र्प मे् शाहमल िो्गी। इस अवसर पर महिलाओ् और
बेहटरो् के हित मे् चलाई जा रिी रोजनाओ् की जानकारी िी जाएगी, साथ िी
लाभाह्थयरो् को रोजना से जोड्ने के हलए जागर्कता अहभरान भी चलारा
जाएगा। अस्पताल प््शासन कार्यक््म को सफल बनाने के हलए पूरी तैरारी मे्
जुटा िुआ िै। अस्पताल पहरसर की साफ-सफाई, बैठक व्रवस्था, सुरक््ा और
पाह्कि्ग प््बंधन को लेकर हवशेर ध्रान हिरा जा रिा िै। अहधकाहररो् व
कम्यचाहररो् की अलग-अलग टीमे् बनाकर हजम्मेिाहररां सौ्पी गई िै। कार्यक््म
मे् बेहटरो् और महिलाओ् को रोजना से संबंहधत िस््ावेज और जानकारी
उपलब्ध कराई जाएगी। इसके साथ िी स्वास्थ्र हवभाग की ओर से महिला एवं
बाल स्वास्थ्र सेवाओ् को लेकर हवशेर परामश्य हशहवर भी लगारा जाएगा।
कार्यक््म का उद््ेश्र लोगो् को सरकारी रोजनाओ् के बारे म्े जागर्क करना
और उन्िे् रोजना का सीधा लाभ हिलाना िै। उन्िो्ने किा हक सांसि हकरण
चौधरी के आगमन से कार्यक््म को नई हिशा हमलेगी और अहधक से अहधक
लोग इससे जुड् सके्गे। डा. संिीप लठवाल ने बतारा हक सभी तैराहररां समर
पर पूरी कर ली जाएंगी ताहक आने वाले मेिमानो् और लाभाह्थयरो् को हकसी भी
प््कार की असुहवधा न िो। कार्यक््म मे् हजले के स्वास्थ्र अहधकाहररो्,
जनप््हतहनहधरो् और बड्ी संख्रा मे् महिलाओ् के शाहमल िोने की संभावना िै।

महज छह घंटे मंे 1700
के पार मरीजों की संखंया

600 से अरिक पहुंची संक््िण पीर्ितो् की संख्या, िौसि िे् बदलाव का रदख िहा असि

रजले िे् डे्गू के 11 नए
ििीज रिले, 57 पहुंची

संख्या, अब तक
िलेरिया के 14 औि
रचरकनगुरनया तीन
केस आ चुके सािने

ओपीडी के बाहर लगी लाइन ओपीडी मे् मरीजो् की जांच करते डाक्टस्स।

फाम््ेसी के बाहर दवा लेने के हलए लगी कतार।
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वजला नागवरक अस्पताल मे् तीन
वदन की छुट््ी के बाद बुधिार को
ओपीडी खुली तो मरीजो् की भीड्
उमड् पड्ी। सुबह से ही लोग
अस्पताल पहुंचने लगे और दोपहर
तक यह संख्या तेजी से बढ्ती रही।
अस्पताल प््शासन के अनुसार,
सुबह 8 बजे से दोपहर 2 बजे तक
1700 से अवधक मरीज उपचार के
वलए पहुंचे। इनमे् सबसे अवधक
संख्या िायरल बुखार, सद््ी,
खांसी, गले म्े खराश और सांस
लेने मे् तकलीफ जैसी मौसमी
बीमावरयो् से पीव्डत मरीजो् की रही।

बता दे् वक बुधिार को पहुंचे
कुल मरीजो् मे् से लगभग 600
मरीज िायरल संक््मण से पीव्डत
पाए गए। मौसम मे् हो रहे बदलाि,
उमस भरे िातािरण और लोगो् की
कमजोर होती रोग प््वतरोधक

क््मता को इन बीमावरयो् के फैलने
का मुख्य कारण माना जा रहा है।
वचवकत्सको् का कहना है वक
िायरल बुखार बच््ो्, युिाओ् और
बुजुग््ो् सभी को तेजी से अपनी
चपेट मे् ले रहा है। इस बुखार के
उतरने के बाद भी मरीज लंबे समय
तक सद््ी, खांसी और गले मे् दद्स
जैसी परेशावनयो् से जूझते रहते है्।
इसके अलािा, कई मरीज वसरदद्स,
बदन दद्स, सांस लेने मे् परेशानी

और पेट संबंधी रोगो् से पीव्डत
होकर अस्पताल पहुंचे। सुबह आठ
बजे से पहले ही बड्ी तादाद मे्
मरीज ओपीडी खुलने का इंतजार
करते देखे गए।

जलभराव के केंंतंंों मंे
करवा रहे रछडंकाव

वजला डे्गू अवधकारी डा. आशा
सहराित ने बताया वक विभाग द््ारा
जलभराि िाले इलाको् म्े वनयवमत

र्प से दिा का वछड्काि वकया जा
रहा है तावक मच्छरो् के प््जनन को
रोका जा सके। 

वजले मे् लोगो् को जागर्क
करने के वलए घर-घर जाकर
अवभयान चलाया जा रहा है।

स्िास्थ्य कम््ी लोगो् को डे्गू और
मलेवरया से बचाि के तरीके समझा
रहे ह्ै। उन्हो्ने अपील की वक लोग
सािधानी बरते्, घरो् के आसपास
पानी न जमा होने दे् और वकसी भी
लक््ण पर तुरंत जांच करिाएं।

सोनीपत। अस्पताल मे् पंजीकरण के हलए हवंडो् पर जमा मरीजो् की भीड्।

लगाए अरतररकंत काउंटर
कार्यकारी प््धान हचहकत्सक अहधकारी डा.
हगन्नी लांबा ने बतारा हकओपीडी मे्
लगातार बढ्ती भीड् को संभालने के हलए
अहतहरक्त स्टाफ और काउंटर लगाए गए
िै्। प््ाथहमकता के आधार पर गंभीर
मरीजो् को पिले उपचार हिरा जा रिा िै,
ताहक हकसी को भी हबना इलाज के लौटना
न पड्े। स्वास्थ्र हवभाग का िावा िै हक
स्सथहत हफलिाल हनरंत््ण मे् िै, लेहकन
लगातार बढ्ते मामलो् के चलते सतक्कता
और सावधानी बेिि जर्री िै। िाल मे्
अस्पताल मे् हरपरेहरंग का कार्य भी चल
रिा िै। हजसके चलते कुछ परेशानी उठानी
पड् रिी िै। तीन हिन की छुट््ी के बाि
ओपीडी खुली िै। हजसके चलते मरीजो् की
भीड् ज्रािा िेखने को हमल रिी िै।

िेंगू के 11 नए केस
डे्गू के मामलो् म्े भी लगातार

बढ्ोतरी िज्य की जा रिी िै।
बुधवार को गोिाना क््ेत्् के
गांव नगर मे् एक नरा डे्गू
केस हमला, हजससे हजले म्े
कुल मरीजो् की संख्रा बढ्कर
57 िो गई िै। आंकड्ो् के
अनुसार, 16 हसतंबर तक डे्गू
के 46 मामले थे, जबहक हपछले
एक सप्ताि मे् 11 नए मामले
सामने आए िै। विी् मलेहररा
के 14 मरीज व हचहकनगुहनरा
के तीन मरीज सामने आ चुके
िै। स्वास्थ्र हवभाग की टीमे्
लगातार प््भाहवत इलाको् म्े
काम कर रिी िै्।

छातंं फंि में 50 करोडं के
घोटाले का लगाया आरोप
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डीक््स्ट (मुरथल) के छात्् संदीप ने
विश््विद््ालय मे् छात्् फंड के 50
करोड् र्पए के गबन का बड्ा
खुलासा वकया है। छात्् ने
राज्यपाल, मुख्यमंत््ी ि अन्य
अवधकावरयो् को पत्् वलखकर उच््
स््रीय जांच की मांग की है। संदीप
ने आरोप लगाया वक इस घोटाले के
पीछे कुछ अवधकावरयो् की
वमलीभगत है, वजन्हो्ने वनजी बै्क मे्
बैक डेट से एफडीआर कराकर न
वसफ्फ विश््विद््ालय को 75 लाख
का नुकसान पहुंचाया, बस्लक वनजी
लाभ भी वलया।

कम बंयाज पर पंंाइवेट
बैंक में करवाई एफिी

छात्् के अनुसार माच्स 2025 मे् 50
करोड् का फंड 7.20 प््वतशत ब्याज
दर पर वनजी बै्क मे् एफडीआर
कराया गया, जबवक राष््््ीय बै्क ने
7.95 प््वतशत ब्याज दर का ऑफर
वदया था। इससे विश््विद््ालय को

करोड्ो् र्पए का नुकसान हुआ।
संदीप ने पत्् म्े पू््फ भी संलग्न वकए
है्। सरकार का आवडट  न होने से ही
यह संभि हुआ है। छात्् ने आरोप
लगाया वक जब पहली बार जून मे्
उसने घोटाले का पत्् वलखा तो
आरोवपत अवधकावरयो् ने फाइलो् को
घुमाकर समय वनकाला और बैक
डेट से एफडीआर कर दी। विवि के
अवधकारी से भी वमलने नही् वदया
जाता। उन्हो्ने आशंका जताई वक
अगर िह सामने आया तो अवधकारी
उसका कवरयर बब्ासद कर दे्गे।

n मुरथल स्सथत डीक््स्ट का मामला
छात्् की राज्यपाल ि मुख्यमंत््ी से
उच्् स््रीय जांच की मांग

यह लगाए आरोप
छात्् ने राज्रपाल, मुख्रमंत््ी, गृिमंत््ी
अहनल हवज, हशक््ा मंत््ी महिपाल
ढांडा, मुख्र सहचव, अहतहरक्त मुख्र
सहचव (उच््तर हशक््ा व हवत््),
राज्रपाल के सहचव, अकाउंटे्ट
जनरल, स्टेट हवहजले्स एंड एंटी
करप्शन ब्रूरो व तकनीकी हशक््ा
हनिेशालर को पत्् भेजकर उच््
स््रीर जांच और िोहररो् पर कड्ी
कार्यवाई की मांग की िै। संिीप का
किना िै हक गरीब और मजिूर
वग्य द््ारा फीस से बने छात्् फंड का
सिी उपरोग िोना चाहिए, लेहकन
इसे हनजी फारिे के हलए लूटा जा
रिा िै। रहि सरकार जांच कराए तो
पूरा घोटाला उजागर िो जाएगा।

खरखौदा माकंंेट कमेटी के चेयरमैन बने आनंद दरहया
गुलशन ठेकेदार को रमली वाइस चेयरमैन रजमंमेदारी

खरखौदा। सरकार ने िो कार्यकत्ायओ् को खरखौिा
माक््ेट कमेटी का चेररमैन व उप चेररमैन हनरुक्त
हकरा िै। गढ्ी हबंिरौली के आनंि िहिरा को चेररमैन
व गुलशन ठेकेिार को उप चेररमैन बनारा गरा िै ।
िोनो् का किना िै हक सरकार ने पुराने कार्यकत्ायओ्
को सम्मान हिरा िै। उन्िो्ने किा हक सरकार द््ारा िी
गई हजम्मेिारी पूरी हनष््ा व  ईमानिारी से हनभाएंगे।
उन्िो्ने सीएम नारब सैनी, प््िेशाध्रक्् मोिनलाल बडोली व संगठन के शीर्य नेताओ् का
आभार जतारा। आश््र्य की बात रि िै हक आनन्ि िहिरा बेशक पुराने भाजपाई िै्
तथाहप उनका न तो खंड से, न िी उपमंडल से और न िी हवधानसभा से कोई वास््ा िै।

आनंद दहहया व गुलशन ठेकेदार 

वंदे भारत से टकराई बाइक, आरोपी पहचाना 
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वदल्ली-पानीपत रेलिे लाइन पर
मंगलिार शाम अगिानपुर फाटक
के पास िंदे भारत ट््ेन से बाइक
टकराने मे् अब आरोवपत बाइक
चालक की पहचान हो गई है। बाइक
की नंबर प्लेट के आधार पर आरोपी

की पहचान नीरज वनिासी गांि
भंडेरी, गोहाना के र्प मे् हुई है।
जीआरपी का कहना है वक जल्द ही
उसे वगरफ्तार कर वलया जाएगा।
बुधिार को जीआरपी चौकी प््भारी
नरेश कुमारी ने अगिानपुर फाटक
का दौरा वकया। वनरीक््ण मे् पाया वक

तीन अलग-अलग स्थानो् से
दुपवहया िाहन चालक फाटक बंद
होने के बािजूद ट््ैक पार कर रहे ह्ै।
उन्हो्ने स्टेशन मास्टर को पत््
वलखकर सभी रास््ो् को पूरी तरह
से बंद करने की अपील की है, तावक
भविष्य मे् ऐसे हादसो् पर रोक लगाई
जा सके। बता दे् वक गत मंगलिार
की शाम पटरी पार करते समय एक
युिक ने िंदे भारत ट््ेन को नजदीक
आते देख बाइक से छलांग लगाकर
अपनी जान तो बचा ली, ट््ेन बाइक
को करीब 100 मीटर तक घसीटते
हुए ले गई, वजससे बाइक पूरी तरह
क््वतग््स्् हो गई थी। 

n िुघ्घटनाग््स््
बाइक के
नंबर से हुई
पहचान

नरेश कुमार, जीआरपी चौकी प््भारी
गन्नौर, सोनीपत। 

n मंगलिार को बंि अगिानपुर
फाटक पार करते समय ट््ेन से
टकराई थी बाइक

n हािसे म्े बाल-बाल बचा था
भंडेरी का नीरज, हािसे के बाि
मौके से हो गया था फरार 

अलग-अलग संथानों पर दो मरहलाओं
ने रनगला जहर, दोनों अभी गंभीर
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दो अलग-अलग जगहो् पर मवहलाओ् द््ारा
जहरीला पदाथ्स वनगलने के मामले सामने
आए है। दोनो् ही मामलो् मे् मवहलाओ् की
हालत गंभीर बनी हुई है। मामले की सूचना
वमलते ही पुवलस मौके पर पहंुची और मामले
की जांच शुर् कर दी। 
केस एक: आदश्स नगर की रहने िाली
मवहला सीता ने संवदग्ध पवरस्सथवतयो् म्े जहर
वनगल वलया। पवरजनो् ने उसे तुरंत अस्पताल
पहुंचाया, जहां उसकी हालत को देखते हुए
डॉक्टरो् ने मवहला मेवडकल कॉलेज खानपुर
रेफर कर वदया। 

गांव बरोटा का दूसरा मामला
गांि बरोटा की वहना ने जहरीला पदाथ्स खा
वलया। पवरजनो् ने उसे भी अस्पताल
पहुंचाया, जहां से डॉक्टरो् ने गंभीर हालत
को देखते हुए उसे मवहला मेवडकल
कॉलेज, खानपुर रेफर कर वदया। शहर
थाना पुवलस ि कुंडली थाना पुवलस ने
बताया वक दोनो् मामलो् मे् पुवलस ने
अस्पताल पहुंचकर जानकारी जुटाई।
अवधकावरयो् का कहना है वक मवहलाओ् के
होश मे् आने पर बयान दज्स वकए जाएंगे,
वजससे घटनाओ् के पीछे की असली िजह
का पता लगाया जा सके। वफलहाल दोनो् ही
मामलो् की जांच जारी है।

कंपनी के रिरलवरी बंवॉयज ने गंंोसरी का
सामान चुराया, आरोपी पुरलस ने दबोचा
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कुंडली क््ेत्् म्े कंपनी के वडवलिरी ब्िॉयज द््ारा
ग््ोसरी का सामान चोरी करने की सूचना वमलने
के बाद पुवलस ने तुरंत कार्सिाई करते हुए
आरोवपत को वगरफ्तार कर वलया। वजसकी
पहचान आदेश वनिासी गांि हलालपुर के र्प
मे् हुई है। पुवलस ने आरोवपत को अदालत मे्
पेश वकया। अदालत ने आरोपी को दो वदन के
पुवलस वरमांड पर भेजा है। 23 वसतंबर को
वरवतनदीप, इन्स्टाकाट्स प््ा वल कंपनी, गांि मल्हा

माजरा ने बताया वक उनकी कंपनी की
एपीएसटी टीम ने चैवकंग मे् आदेश को चोरी
करते हुए रंगे हाथ पकड्ा। 

िह एक बॉक्स मे् 24 अमूल घी के वडब्बे
चोरी वकए। पूछताछ करने ि सीसीटीिी देखने
पर पता चला वक 04 अगस्् को भी उसने दो
बड्े बॉक्स के स्टीकर फाड्कर सामान चोरी
वकया था। कंपनी को शक है वक आरोवपत यह
चोरी लंबे समय से कर रहा था। एएसआई
विरेन्द्् ने टीम के साथ आरोपी को वगरफ्तार कर
उसके कब्जे से चोरी वकएा 24 अमूल घी के
वडब्बे (1 वकग््ा प््त्येक), एक नमक पैकेट, एक
वमक्स दाल पैकेट और एक सेिलोन बरामद
वकया गया। 

n टीम ने रंगे् हाथो् चोरी वकए गए अमूल के 24
पैकेट घी के साथ पकड्ा

रनजी संकूल में छातंंा से पोंछा लगवाने का मामला

मानव अरिकार आयोग सखंत, ररपोटंट तलब 
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क््ेत्् म्े एक वनजी स्कूल की प््ाचाय्स
द््ारा पांचिी् कक््ा छात््ा से क्लास
र्म मे् पोछा लगिाने और दूसरे बच््ो्
के सामने खड्ा करके शेम-शेम
बुलिाने के मामले म्े हवरयाणा मानि
अवधकार आयोग ने सख्ती वदखाते
हुए अवधकावरयो् से वरपोट्स तलब की।
आयोग ने इस मामले मे् अब तक
संस्थागत एिं कानूनी दृव््ष से की गई
कार्सिाई का पूण्स वििरण मांगा है।

कुछ वदन पहले एक वनजी स्कूल
मे् बच््े के साथ उक्त मामला सामने

आया था। एक मवहला ने इस संदभ्स मे्
उपायुक्त ि पुवलस अवधकावरयो् को
वशकायत दी थी। मवहला ने इससे
उसकी बेटी स्कूल जाने से डरने लगी
थी। वचवकत्सक को वदखाया गया तो
कहा वक बच््ी सदमे मे् और स्कूल
बदलिाने की सलाह दी। 

इसी मामले म्े आयोग की पीठ ने

संज््ान वलया वजसम्े आयोग के
अध्यक्् न्यायमूव्तस लवलत बत््ा,
सदस्य (न्यावयक) कुलदीप जैन एिं
सदस्य दीप भावटया रहे। आयोग ने
रेखांवकत वकया वक प््त्येक बच््े को
सुरव््कत, गवरमामय और पोषणकारी
िातािरण मे् वशक््ा प््ाप्त करने का
मौवलक अवधकार है।

होमवकंक नहीं करने पर पंंतारंडत करने का था आरोप
महिला के अनुसार 29 अगस्् को बुखार िोने के कारण िोमवक्क निी् कर पाई
थी। उस हिन बेटी स्कूल गई तो िोम वक्क न करने का पता चलने पर स्कूल प््ाचार्य
ने उसकी बेटी से क्लास र्म मे् पोछा लगवारा और अमानवीर व्रविार करने की
धमकी िी। उसकी बेटी को छोटे बच््ो् के सामने कक््ा मेे् ले जाकर शेम-शेम
बुलवारा था। प््ाचार्य ने चेतावनी िी हक रहि आगे भी िोमवक्क पूरा निी् हकरा तो
उसके बाल मुंडवा हिए जाएंगे।

एनएच-44 पर सडंक हादसे मंे
युवक घायल, पीजीआई रेफर
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राष््् ्ीय राजमाग्स संख्या-44 पर
गोल्डन ढाबा के सामने एक सड्क
हादसा हो गया। तेज रफ्तार बुलेट
बाइक ने स्कूटी को चपेट मे् ले
वलया। हादसे म्े स्कूल सिार दो
युिक घायल हो गया। राहगीरो् की
मदद से घायलो् को उपचार के वलए
नागवरक अस्पताल मे् लाया गया।
जहां वचवकत्सक ने प््ाथवमक
उपचार के बाद घायलो् की हालत
गंभीर होने के चलते रोहतक

पीजीआई रेफर कर वदया। सूचना के
बाद मौके पर पहुंची पुवलस ने मामले
की जांच शुर् कर दी है।

मालिीय नगर वनिासी रणिीर
ने बताया वक िह दुध का काम
करता है। उसका बेटा अतुल 12िी्
कक््ा को छात्् है। उसके बाद इरशाद
नाम का युिक भी काम करता था।
िह खाना-खाने के वलए स्कूटी पर
सिार होकर मुरथल गए हुए थे। ढाबे
पर खाना खाकर िापस लौट रहे थे।
गोल्डन ढाबे के सामने तेज रफ्तार
बुलेट ने स्कूटी को टक््र मार दी।

बुटाना में जलंद शुरं होगी बीएससी नरंसिंग

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

प््देश सरकार जनता विद््ा भिन
बुटाना मे् शीघ्् ही बीएससी नव्सि्ग
कोस्स शुर् करेगी। यह िायदा
मुख्यमंत््ी के ओएससी राज नेहर् ने
वकया। िे बुधिार को जनता विद््ा
भिन मे् पहुंचे थे। काय्सक््म के
विवशष्् अवतवथ मुरथल के डीक््स्ट
के पूि्स कुलपवत प््ो. राजे्द्् वसंह

अनायत और भाजपा के बरोदा
हलका से पूि्स प््त्याशी प््दीप
सांगिान रहे। काय्सक््म की
अध्यक््ता संस्थान के अध्यक््
अजीत सांगिान ने की।

ओएसडी राज नेहर् बुधिार को

गोहाना का दौरा वकया। इस दौरे मे्
िह पहले जनता वशक््ण संस्थान मे्
पहुंचे। िहां उन्हो्ने संस्था की
समस्याओ् बारे जानकारी हावसल
की और पौधरोपण वकया। संस्थान
मे् ओएसडी ने बीएससी नव्सि्ग
कोस्स शुर् करने का आश््ासन
वदया। इसके बाद िह नई अनाजमंडी
मे् पहुंचे। अनाज मंडी मे् िह
आढ्वतयो् और वकसानो् से र्बर्
हुए और उनकी समस्याएं जानी। इस
अिसर पर रामवनिास सांगिान,
राजे्द्् कंुडू, मवहपाल मोर, जयदीप
सांगिान और कृष्ण सांगिान
उपस्सथत रहे।

प््दीप सांगवान व  अजीत सांगवान के
साथ पौधरोपण करते हुए राज नेहर्।

n जनता विद््ा भिन मे् पहुंचे सीएम
के ओएसडी ने विया आश््ासन
एक वििसीय िौरे के िौरान
संस्था पिाव्िाकािरयो् ने की मांग
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डॉक्टस्ि सजेशन
डॉ. आर. िी. दसंह सीदनयर दफदजदशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 32 वरंट है। वंंत के दौरान
केवल दूध और पानी लेने पर
कमजोरी महसूस होती है। कृपया
बताएं डक अपने फलाहार में कौन-
कौन सी चीजें शाडमल करंं, ताडक
ऐसी समसंया न हो?

-डवजय, रोहतक
व््त के दौरान केवि दूध या पानी िेना
पय्ातप्त नही् होगा। आपको फि िेने
चाजहए, जजसमे् केिे जर्र खाने चाजहए।
इसके सार ही इसकी थ्मूदी बनाकर खा
सकते है्, जजसमे् कई और फि शाजमि
कर सकते ह्ै। सार ही इसमे् ड््ाई िू््ट्स

भी डाि सकते है्। यह आपको जदन मे्
तीन से चार बार िेना चाजहए। केवि
आिू भी ना खाएं, इससे कोई न्यूज््टशन
नही् जमिेगा।
मेरी उमंं 54 वरंट है। डपछले कुछ हफंतों
से मेरी गदंटन के डपछले डहसंसे में ददंट
बना रहता है। कभी-कभी खडंे होने
पर आंखों के आगे अंधेरा छा जाता है।
कृपया बताएं डक ऐसा कंयों होता है?                                                       

-साकते, रायपुर
आपके िि््ण सुनकर ऐसा िगता है जक
आपको सव्ातइकि की जदक््त हो सकती
है, क्यो्जक गद्तन दद्त के सार चक््र आना
जैसी समथ्याएं सव्ातइकि मे् होती है्।
बेहतर होगा जक एक बार आप
ऑर््ोपेजडक डॉक्टर से संपक्क करे्। वो
एक्सरे कराकर पता िगाएंगे और उसका
प््ॉपर ट््ीटमे्ट शुर् होगा। इस बात का
ध्यान रखे् जक दवा से ज्यादा जर्री
जनयजमत एक्सरसाइज है, जो आपको
जफजजयोरैरेजपथ्ट बताएंगे।
मेरी उमंं 44 वरंट ह।ै डपछले दो हफंतों से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। छाती

में ददंट और भारीपन भी रहता है।
कफ-सीरप और दवाएं लेने के बाद
भी कोई राहत नहीं डमल रही। कृपया
बताएं डक मुझे कंया करना चाडहए?

-शुभम, भोपाल
दो हफ्ते से अजधक खांसी हो रही है तो
आपको इसकी जांच करानी चाजहए।
जैसा आप बता रहे है् जक खांसी के सार
कफ भी आ रहा है, सो गौर करे् जक कफ
का रंग कैसा है, पीिा है या सफेद रंग का
कफ है। िेजकन जफिहाि आप माथ्क
िगाकर ही रहे् और ज््िज मे् रखी ठंडी
जडशेज या पानी खाना-पीना जबल्कुि बंद

कर दे्। डॉक्टर से कंसल्ट करके ही
सीरप या दवा ि्े। आपको
एंटीबायोजटक की जर्रत पड़्
सकती है।
मेरी उमंं 62 वरंट है। डपछले कुछ
डदनों से मेरे पेट में बाईं तरफ
हलंका-हलंका ददंट बना रहता है।
भूख नहीं लगती है और कभी-
कभी बुखार भी आ जाता है।
कृपया मेरी इस समसंया का
कारण और समाधान बताएं।

-कडपल, महेंदंंगढं
पेट मे् दद्त कई बार संक््मण की
वजह से होता है और भूख नही्
िगती है। अगर यह समथ्या िंबे
समय से हो रही है तो आप इसे
इग्नोर ना करे् और एक बार डॉक्टर

से संपक्क करे्। िेजकन उससे पहिे आप
अजधक तिा-भुना खाना जबल्कुि बंद
कर दे्। कोजशश करे् जक घर का बना
खाना ही खाएं। खाने मे् दही जर्र
शाजमि करे्। सार ही सिाद दोपहर मे्
खाएं। इससे आराम जमिेगा।
मेरी उमंं 29 वरंट है। बीते डदनों
लगातार धूप में घर से बाहर डनकलने
की वजह से मेरी बंसकन टैन हो गई थी।
अभी तक वह टैडनंग बनी हुई है।
कृपया मेरे बंसकन की टैडनंग दूर करने
का कोई उपाय बताएं।

-डरतेश, डबलासपुर
अगर आपको टैजनंग होती है यानी आपकी
स्थकन अजधक से्जसजटव है तो माक््ेट से
कोई भी क््ीम िगाने से बेहतर है जक आप
धूप मे् जनकिने से बचे्। अगर धूप मे्
जनकिना जर्री हो तो छाता िेकर
जनकिे्। इस तरह बचाव करना ही ठीक
रहेगा। अगर बहुत ही जर्री हो तो आप
टैजनंग के जिए क््ीम का इस््ेमाि डॉक्टर
से पूछकर ही कर सकते ह्ै। *पंंसंंुडत: डरचा पांिे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉजंलमंस से संबंडधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

वूूत िेू जरूि किेू फलाहाि
नहीू िहसूस होगी किजोिी

ड़्ी का दद्त बहुत ही आम समथ्या है,
जो जकसी भी उम्् के व्यस्कत को
प््भाजवत कर सकती है। िेजकन यह

खासकर मध्यम आयु वग्त और एरिीटो् म्े
ज्यादा देखी जाती है। डॉक्टर कई बार एड़्ी के
दद्त का कारण हड््ी बढ़्ना बताते है्, जजसे
मेजडकि भाषा मे् हीि थ्पर या कैल्केनाइि
थ्पर कहते ह्ै।  
समसंया का कारण: इस समथ्या के कई
कारण हो सकते ह्ै।
पंलांटर फैसीसाइडटस: एड़्ी म्े दद्त का
सबसे आम कारण होता है- फैसीसाइजटस।
प्िांटर फेजशया एक मोटा ऊतक (जटश्यू) का
बै्ड होता है, जो एड़्ी की हड््ी से िेकर पैर की
अंगुजियो् तक फैिा होता है। यह पैर के आच्त
(चाप) को सहारा देता है और चिने मे् मदद
करता है। जब इस ऊतक पर िगातार दबाव
या जखंचाव पड़्ता है, तो इसमे् सूजन आ
जाती है, जजससे तेज दद्त होता है। यह दद्त
अकसर सुबह जबस््र से उठते ही पहिा
कदम रखने पर सबसे ज्यादा महसूस होता है।
हडंंी बढंना (हील संपर): जब प्िांटर
फेजशया पर िंबे समय तक तनाव और
जखंचाव रहता है, तो शरीर उस जगह को
ठीक करने की कोजशश करता है। इस प््ज््कया
मे्, एड़्ी की हड््ी के नीचे कैस्लशयम जमा होने
िगता है। समय के सार यह कैस्लशयम
जमाव एक नुकीिी हड््ी जैसी संरचना मे्
बदि जाता है, जजसे हीि थ्पर कहते ह्ै। कई
बार यह हीि थ्पर दद्त का सीधा कारण नही्
होता, बस्लक यह प्िांटर फैसीसाइजटस के
कारण होने वािी सूजन और ऊतक ि््जत  का
एक पजरणाम होता है। इसीजिए डॉक्टर इसे
हड््ी बढ़्ना कहत ेहै्, क्यो्जक एक्स-रे म्े यह

बढ़्ी हुई हड््ी के तौर पर साफ जदखाई देता है।
इनके अिावा कुछ अन्य कारणो् से एड़्ी मे्
दद्त हो सकता है।
गलत जूते पहनना: जबना कुशन वािे या
बहुत सख्त जूते, खासकर ऊंची हीि वािी
सै्डि पहनना।
अडधक वजन: शरीर का ज्यादा वजन एड़्ी
पर अजतजरक्त दबाव डािता है।
अतंयडधक शारीडरक गडतडवडध: बहुत
ज्यादा दौड़्ना, कूदना या कठोर सतह पर
बहुत देर तक खड़्े रहना।
फंलैट फुट (पैर का सपाट होना) या हाई

आचंट (ऊंचा चाप): पैर की बनावट मे्
असामान्यताओ् के कारण भी एड़्ी पर दबाव
बढ़् सकता है।
अनंय रोग: गजठया अर्तराइजटस या नस की
अन्य समथ्या के कारण।
आयुवंंेडदक-घरेलू उपाय: आयुव््ेद मे् एड़्ी
के दद्त को वातकंटक
कहा जाता है, जजसका
अर्त है वात दोष के
कारण कांटो् जैसी
पीड़्ा होना। आयुव््ेद
के अनुसार, वात दोष
की वृज््द से शरीर मे्
बहुत र्खापन और
कठोरता आती है, जजससे हज््डयो् और जोड़्ो्
मे् दद्त होता है। इसके उपचार के कुछ उपाय
बताए गए है्।
गमंट तेल की माडलश: वात को शांत करने
के जिए जति का तेि, महानारायण तेि या
सहचराजद तेि को हल्का गुनगुना करके एड़्ी
और तिवे की धीरे-धीरे माजिश करे्। यह
मांसपेजशयो् को आराम देता है और रक्त
संचार बढ़्ाता है।

लहसुन और सरसों का तेल: िहसुन की
कुछ कजियो् को सरसो् के तेि मे् गम्त करे्,
जब तक वे कािी न हो जाएं। इस तेि को
ठंडा करके दद्त वािी जगह पर िगाएं और
माजिश करे्। िहसुन मे् सूजन कम करने
वािे गुण होते ह्ै।
सेंधा नमक का सेंक: एक टब मे् हल्का गम्त
पानी िे् और उसमे् दो-तीन चम्मच जपसा
से्धा नमक डािे्। इस पानी मे् अपने पैरो् को
15-20 जमनट तक डुबोकर रखे्। यह
मांसपेजशयो् के तनाव को कम करता है और
सूजन मे् आराम देता है।
हलंदी-अदरक का पेसंट: हल्दी और
अदरक मे् शस्कतशािी एंटी-इंफ्िेमेटरी गुण
होते है्। दोनो् को पीसकर रोड़्ा गम्त करे् और
दद्त वािी जगह पर िगाएं। इसे कुछ देर 
तक िगा रहने द्े, जफर धो िे्।
एरंि का पेसंट: एरंड या कैथ्टर के पत््ो् को
पीसकर पेथ्ट बनाएं और इसे एड़्ी पर िगाएं।
एरंड मे् भी सूजनरोधी गुण होते ह्ै।
हलंदी वाला दूध: रोज रात मे् सोने से पहिे
एक जगिास गम्त दूध मे् आधा चम्मच हल्दी

जमिाकर जपएं। हल्दी
का करक्यूजमन दद्त और
सूजन को कम करने म्े
बहुत प््भावी है।
डंंिफला चूणंट: रात मे्
सोने से पहिे एक
चम्मच ज् ्तफिा चूण्त
गुनगुने पानी के सार

िे्। यह पाचन को सुधारता है और शरीर मे्
वात को संतुजित करने म्े मदद करता है।
मेथी दाना: एक चम्मच मेरी दाना रात मे्
पानी म्े जभगो द्े और सुबह खािी पेट
चबाकर खाएं। इससे भी िाभ जमिेगा। *(एन.िी.एम.सी. आयुवंंेडदक डिसंपेंसरी, 

डदलंली के मेडिकल ऑडफसर 
िॉ. कोमल मडलक से

बातचीत पर आधाडरत)

एड्ी दद्ट की समस्या अलग-अलग वजह से हो सकती है। ऐसे म्े राहत के नलए अपने जीवनशैली मे्
बदलावो् के साथ आप कुछ घरेलू उपाय भी आजमा सकते ह्ै। इस बारे म्े नवस््ार से जाननए।

एडूी ददूड जब किे पिेशान
बदलेू जीिनशैली-किेू उपचाि

ए

इन बातो् का रखे् ध्यान
आिाि औि सही जूते: जब भी संभव िो, एिंी को आराम दें। सिी हफहटंग वाले, कुशन
वाले और आचंट सिोटंट वाले जूते ििनें। ऊंची िील वाले जूते और चपंिल ििनने से बचें।
िेर कंटूूोल: अगर आि ओवरवेटेड िैं, तो वजन कम करने का पंंयास करें। यि एिंी
िर ििंने वाले दबाव को कम करेगा।
पैिोू की सूटूूेरचंग: हनयहमत रंि से िैर और एिंी की थंटंंेहचंग एकंसरसाइज करें। दीवार
के सिारे िैर को थंटंंेच करना या एिंी को ऊिर-नीचे करना फायदेमंद िो सकता िै।
रनयरित वूयायाि: िलंके वंयायाम करें जैसे संथवहमंग या साइकहलंग, जो एिंी िर जंयादा
दबाव निीं डालते, ये बिुत फायदेमंद िोते िंै।

राेहतक, गुर्वार
25 दसतंबर 2025

दडजीज
रजनी अरोड्ा

वल्ड्त हाट्त फेडरेशन के अनुसार
ह्दय से संबंजधत अजधकतर
बीमाजरयां गित जीवनशैिी से
संबंजधत है्। हाई ब्िड प््ेशर, हाट्त

अटैक और अन्य ह्दय रोगो् का एक प््मुख कारण
गित जीवनशैिी ही है। 
हाटंट डिजीज के कारण: जदि की बीमाजरयो् का
एक कारण आनुवंजशक भी होता है या जफर कुछ ऐसे
रोग भी होते है्, जजन्हे् मेजडकि भाषा मे् कंजेनाइटि
हाट्त जडजीज या जन्मजात ह्दय रोग से संबंजधत
बीमाजरयां कहा जाता है। जैसे बच््ो् के जदि का
जवकारग््स्् होना या उनके जदि मे् छेद होना अरवा
उनका र्मैजटक हाट्त फीवर से ग््स्् होना आजद।
बावजूद इसके, ह्दय से संबंजधत ज्यादातर बीमाजरयां
गित जीवनशैिी का नतीजा होती है्। 
कोरोनरी हाटंट डिजीज (सीएिी): हाट्त अटैक का
एक सबसे प््मुख कारण मानी जाने वािी बीमारी
कोरोनरी हाट्त जडजीज (सीएडी) या ह्दय धमनी रोग
है। अथ्वाथ्थ्यकर जीवनशैिी से संबंजधत इस
बीमारी के कारण दुजनया भर मे् हाट्त अटैक से सबसे
ज्यादा मौते् होती है्। सीएडी ऐसी मेजडकि स्थरजत है,
जजसमे् अथ्वाथ्थ्यकर जीवन शैिी के कारण ह्दय
की धमजनयो् की आंतजरक दीवार पर प्िाक संजचत हो
जाती है। प्िाक को आप एक जवशेष प््कार की वसा
या फैट कह सकते है्। नतीजतन, ह्दय को रक्त की
आपूज्तत पय्ातप्त मात््ा मे् नही् हो पाती और इस स्थरजत
मे् हाट्त अटैक होने का अंदेशा बढ़् जाता है।
काडंिटयोवेसंकुलर डिजीज: इसके अंतग्तत
कोरोनरी आट्तरी जडजीज, हाट्त अटैक, हाई ब्िड
प््ेशर और पेजरफेरि वेथ्कुिर जडजीज (पैरो् मे्
जशराओ् से संबंजधत समथ्या) आजद शाजमि है्। 
युवा वगंट और सीएिी: मध्य आयु (जमजडि एज)
और बुजुग््ो् के अिावा अब तो युवा वग्त भी कोरोनरी
आट्तरी जडजीज (ह्दय धमनी रोग यानी सीएडी) का
जशकार बन रहे है्। इसका कारण यह जक युवक
कजरयर प््ेशर से तनाव और
जडप््शेन की जगरफ्त मे् फंस
जाते है्। इसके अिावा
तनावपूण्त जीवनशैिी, गित
खान-पान और नशे की ित
भी युवाओ् मे् सीएडी के
मामिे बढ़्ा रही है।
आनुवंजशक कारण को
छोड़्कर सीएडी के ज्यादातर
कारणो् की रोकराम की जा
सकती है। हाई ब्िड प््ेशर पर जनयंत््ण रखकर
सीएडी की रोकराम की जा सकती है।
िायडबटीज पर कंटंंोल: जो िोग डायजबटीज से
ग््स्् है्, उन्हे् अपनी ब्िड शुगर यानी रक्त शक्करा को
जनयंज््तत रखना चाजहए। इसके जिए अपने डॉक्टर से
परामश्त ि्े।  
सीएिी का टंंीटमेंट: सीएडी के इिाज के शुर्आती
दौर मे् डॉक्टर मरीज को कोिेथ्ट््ॉि कम करने वािी
दवाएं देते है् और इसके सार ही रक्त को पतिा
करने वािी दवाएं यानी ब्िड जरनस्त दी जाती है्।
कब करते हैं एंडजयोपंलासंटी: ह्दय के बाएं भाग म्े
दो कोरोनरी आट्तरीज और दाजहने भाग मे् एक
कोरोनरी आट्तरी होती है। धमजनयो् म्े संजचत प्िाक
के कारण ही धमजनयो् की आंतजरक दीवार मे् अवरोध
उत्पन्न हो जाता है और ब्िड क्िॉट्स बनने िगते

है्, जजसके पजरणामथ्वर्प कोई एक धमनी या शेष
अन्य धमजनयां अवर्द्् या ब्िॉक्ड हो सकती है्।
धमजनयो् के अवरोध को दूर करने के जिए
एंजजयोप्िाथ्टी की जाती है।  
कब जरंरी होता है संटेंट: कभी-कभी बैिून

एंजजयोप्िाथ्टी के बाद
ह्दय की धमजनयो् म्े
प्िाक से हुआ अवरोध दूर
तो हो जाता है, िेजकन
कािांतर म्े कोरोनरी
आट्तरी मे् अवरोध जफर से
उत्पन्न हो सकता है, जजसे
िंबे समय तक दूर रखने
के जिए थ्टे्ट िगाया जाता
है। थ्टे्ट धातु से जनज्मतत

सूक्््म ट््ूब होता है और यह धातु की जािी जैसा
जदखता है। इस थ्टे्ट को इंटरव्ेशनि
काज्डतयोिॉजजथ्ट धमजनयो् के अंदर डािते है्। थ्टे्ट

का मुख्य काय्त धमजनयो् के अवरोध को दूर करना है। 
संटेंट लगने के बाद सावधानी बरतें: थ्टे्ट िगने
के बाद व्यस्कत को डॉक्टर के परामश्त से रक्त पतिा
करने वािी दवाएं या ब्िड जरनस्त िेना चाजहए। दवा
िेने म्े कोई िापरवाही नही् बरतनी चाजहए। जकसी
भी समथ्या के उत्पन्न होने पर मरीज को अपने
डॉक्टर से परामश्त िेना चाजहए। 
कब करते हंै बाईपास सजंटरी: अमेजरकन हाट्त
एसोजसएशन के अनुसार संभाजवत बाईपास सज्तरी
जकए जाने के संदभ्त मे् काज्डतयोवेथ्कुिर सज्तन का
परामश्त महत्वपूण्त है। अगर तीनो् कोरोनरी आट्तरी मे्
िगभग 70% से ज्यादा ब्िॉकेज नही् है तो
एंजजयोप्िाथ्टी की जाती है और यजद 70 प््जतशत से
ज्यादा अवरोध या ब्िॉकेज है्, तब बाईपास सज्तरी
की जर्रत पड़् सकती है, िेजकन बाईपास सज्तरी
का जनण्तय मरीज की शारीजरक स्थरजत, उसकी उम््
और पाजरवाजरक स्थरजत के मद््ेनजर जकया जाता है। 
वॉलंव की समसंयाएं-समाधान: हाट्त मे् मौजूद चार

वॉल्वो् म्े भी कभी-कभी जवकार उत्पन्न हो जाते है्।
जैसे जक ये संकरे (नैरो) हो जाते ह्ै या जफर इनमे्
िीकेज होने िगता है। इस स्थरजत मे् मरीज की सांस
फूिने िगती है और उनके जदि की धड़्कन
अजनयजमत हो जाती है। ऐसे मे् वॉल्वोप्िाथ्टी
तकनीक से वॉल्व से संबंजधत संकरेपन का इिाज
संभव है। जर्रत पड़्ने पर जवकारग््स्् हो चुके
वॉल्व का सज्तरी के जजरए कृज््तम वॉल्व प््त्यारोपण
भी जकया जा सकता है।
हाटंट पंंॉजंलमंस से बचाव के उपाय: अब जानते है्,
उन उपायो् को जजन पर अमि कर हाट्त को हेल्दी
रखा जा सकता है।
जरंरी है डनयडमत वंयायाम: यजद आप प््जतजदन 30
जमनट तक व्यायाम करते है्, तो इससे जहां वजन को
जनयंज््तत करने मे् मदद जमिेगी वही् कॉिेथ्ट््ॉि की
समथ्या से बचाव संभव है। प््त्येक व्यस्कत की उम््
और शारीजरक ि््मता अिग-अिग होती है। कौन-
सा व्यायाम जकतनी देर करना है, इन सब बातो् के
संदभ्त म्े जफटनेस एक्सपट्त से परामश्त ि्े। 
जंक फूडंस से दूरी: जंक फूड्स मे् वसा अजधक
मात््ा मे् पाई जाती है। इनमे् नमक भी प््चुर मात््ा मे्
होता है। इससे कािांतर मे् कोरोनरी आट्तरी जडजीज
और हाई ब्िड प््ेशर की समथ्या बढ़्ती है। इसजिए
जहां तक संभव हो ऐसे फूड्स से परहेज करे् या जफर
इन्हे् कभी-कभार ही खाएं। 
कम से कम नमक का सेवन: नमक (सोजडयम)
हाइपरटे्शन की समथ्या को बढ़्ाता है। इसजिए
अजधक नमक के सेवन से बचना चाजहए। 
तनाव को करें डनयंडंंित: इंजडयन हाट्त फेडरेशन
और वल्ड्त हाट्त फेडरेशन के अनुसार ज्यादातर समय
तनावग््स्् रहना हाइपरटे्शन को बुिावा देना है।
इसजिए तनाव का प््बंधन करने के जिए सकारात्मक
रहे् अपनी जदनचय्ात म्े मेजडटेशन शाजमि करे्।
धूमंंपान और शराब से दूरी: धूम््पान छोड़्ने से हाई
ब्िड प््ेशर को जनयंज््तत करने म्े मदद जमिती है।
इसी तरह अल्कोहि से परहेज करना हाइपरटे्शन
और हाट्त हेल्र के जिए फायदेमंद है।
मोटापे पर डनयंिंंण: मोटापा जदि की सेहत का
दुश्मन है, जो कािांतर मे् उच्् रक्तचाप (हाई ब्िड
प््ेशर) और ह्दय धमनी रोग (कोरोनरी आट्तरी
जडजीज संि््ेप मे् सीएडी) के खतरे को बढ़्ा सकता
है। खासतौर पर पेट पर संजचत अजतजरक्त वसा
हाइपरटे्शन और सीएडी के खतरे को बढ़्ाती है। *पंंसंंुडत: डववेक शुकंला

द 
डोंट मिस ए बीट 

हाटंट रहेगा हेलंदी

हाल के वर््ो् म्े ओल्ड एज ही नही् नमड और यंग एज के लोगो् म्े भी हार्ट
प््ॉब्लम्स काफी देखी जा रही है्। इसीनलए इस वर्ट हार्ट डे की थीम भी रखी
गई है-डो्र नमस ए बीर। यानी हमे् हार्ट हेल्थ को लेकर जरा भी लापरवाही

नही् बरतनी चानहए। कोई भी लक््ण नदखने या समस्या होने पर तुरंत डॉक्रर
से कंसल्र करे्। इस बारे म्े आपको दे रहे ह्ै बहुत यूजफुल सजेशंस।

सूपेशल: िरूलूड हारूड ले-29 रसतंबि

हाट्ि अटैक-काद्डियक अरेस्ट-हाट्ि फेल्योर मे् अंतर
जब एकबाि हदल के हकसी भाग में रकंत का संचार (बंलड सकंकुलेशन) रंक जाता िै तो इस संथिहत को सिज मेहडकल भाषा में िाटंट
अटैक किते िंै। इस मजंट का इलाज शारीहरक संथिहत के अनुसार मेहडकेशन, एंहजयोपंलाथंटी और बाईिास सजंटरी िै। िाटंट अटैक के
कुछ लकंंणों के मिसूस िोने िर संबंहित वंयसंकत और उसके िहरजनों को शीघंं िी डॉकंटर से िरामशंट लेना चाहिए। ये लकंंण िैं-
घबरािट मिसूस करना। सीने मंे ददंट िोना। यि ददंट बांिों, कंिे से लेकर कभी-कभी जबिंे मंे भी िो सकता िै। सीने मंे जकिंन या
दबाव मिसूस करना। सांस लेने मंे हदकंंत। जी हमचलाना, िसीना आना और चकंंर आना।   
जब हदल अचानक िूरी तरि से अिना काम करना बंद कर देता िै तो उस संथिहत को काहंडटयक अरेथंट किते िंै। इस कंडीशन में
हदल की ििंकन बंद िो जाती िै और मरीज के बेिोशी में जाने की आशंकाएं किीं जंयादा बढं जाती िै। इस गंभीर मजंट का इलाज
हवशेषजंं डॉकंटरों की हनगरानी में इलेहकंटंंक शॉक हदया जाता िै। काहंडटयक अरेथंट के मरीज को ‘सीिीआर’ देना भी लाभपंंद िै।
जब हकनंिीं कारणों से हंदय कमजोर िो जाता िै और वि सुचारं रंि से अिने हंंियाकलािों को समुहचत रंि से अंजाम निीं दे िाता तो इस संथिहत को िाटंट फेलंयोर किा
जाता िै। हजन लोगों की अतीत में एंहजयोपंलाथंटी या बाईिास सजंटरी िो चुकी िै, उनंिें अिनी सेित का हवशेष धंयान रखना चाहिए और उनंिें जोहखम भरे कारकों जैसे िाई
बंलड पंंेशर और डायहबटीज वालों को अिनी बंलड शुगर को हनयंहंंतत रखना चाहिए। अिने डॉकंटर के िरामशंट से दवाएं और खान-िान गंंिण करना चाहिए।

डॉक्टस्ि एडवाइस
डॉ. ि््िीि िोखरना

सीदनयर काद्डियक वेस्कुलर सज्िन
कोदकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सिटल, इंिौर

द्् पदार््ो् का शुद्् और
ताजा होना जजतना जर्री

है, उतना  ही जर्री है खाद्् पदार््ो्
को रसोई मे् सही तरह से पकाना।
अगर भोजन को सही तरह से न
पकाया जाए, तो कई बार पका हुआ
भोजन भी बीमारी की वजह बन
सकता है। इसजिए सावधान रहे्।
हाथ धोकर भोजन बनाएं: यह
बात हम सभी जानते है्, इसके
बावजूद िोग इसके प््जत िापरवाही
बरतते है्। रसोई घर मे् कोई भी बत्तन
उठाने से पहिे या आिू छीिने के
जिए चाकू भी उठाएं, तो भी अपने
हार पहिे धोएं। हार मे् रोड़ा साबुन
िगाकर 10 से 20 सेके्ड तक हारो्
को रगड़े्, इसके बाद बहते पानी मे्
हार धोएं। फि, सब्जी, कच््े
अनाज या जकसी भी तरह के खाद््
पदार्त को छूने के बाद, खांसने,
छी्कने या रसोई घर मे् ही कचरे को
छूने के बाद हारो् को जर्र धोएं। 
अगर आप बीमार हैं: यजद आप
उल्टी या दस््, सद््ी, जुकाम, फ्िू,
खांसी या जकसी संक््ामक बीमारी से
ग््स्् ह्ै तो उन जदनो् रसोई घर मे्
खाना बनाने से पूरी तरह परहेज रखे्।
इस स्थरजत मे् खाना पकाने से
संक््मण दूसरो् को फैि
सकता है।
डिश कंलॉथ-टॉवल-वॉश
संपंज: जकचेन मे् यूज होने
वािे जडश क्िॉर, टॉवि
और वॉश थ्पंज खतरनाक
बैक्टीजरया और रोगाणुओ् का
घर होते है्। उन्हे् जदन मे् कम
से कम एक बार उबिते पानी
मे् अच्छी तरह धोकर, धूप मे्
सुखाकर इस््ेमाि करना
चाजहए। प््जतजदन रसोई मे् एक
नैपजकन का इस््ेमाि करे्।
अगिे जदन के जिए नए धुिे
और साफ सुररे नैपजकन 
को िे्।
फलों और सबंजजयों को
धोएं: सभी फिो् और

सस्बजयो् को पकाने या खाने के
पहिे अच्छी तरह बहते पानी के
नीचे धोएं। सख्त जछिको् वािे
सस्बजयो् और फिो् पर थ्क््ब ब््श
का इस््ेमाि करे्। जजन जछिको् को
खाया नही् जाता, उन फिो् या
सस्बजयो् के जछिको् को भी अच्छी
तरह धोएं। हािांजक धोने पर भी
कभी-कभी कच््े फि पूरी तरह
रोगाणु मुक्त नही् होते ह्ै।
बासी खाने से परहेज करें: जल्दी
खराब होने वािा खाना भिे ही
जकतना सुरज् ्ित रखा जाए, वह
खराब हो जाता है। बासी खाने मे्

मौजूद सूक्््मजीवो् की संख्या बढ़ने
िगती है। कुछ खतरनाक जकथ्म के
बैक्टीजरया रेज््िजरेटर मे् भी पनपने
िगते ह्ै और अपनी संख्या कई गुना
बढ़ा देते है्। इसजिए अगर खाना बच
जाए तो उसे जल्द से जल्द खत्म
करे्। बासी खाना दोपहर के भोजन
के जिए इस््ेमाि करे्। खाने से पहिे
खाना अच्छी तरह गम्त कर ि्े।
बेहतर यही है जक सीजमत मात््ा मे्
खाना बनाएं और एक सार बहुत
सारा खाना न बनाएं। एक जदन से
ज्यादा बासी खाना आपको बीमार
कर सकता है, उसे ना खाएं। *

कई तरह के संक््मण से आप बच सकते ह्ै, अगर खाना
पकाते और खाते समय कुछ सावधाननयां बरते्। वे कौन-सी

सावधाननयां ह्ै, आपको जर्र पता होनी चानहए।

भोजन पकाते-खाते सिय
सािधानी बितना है जरूिी

खा

हदरयाणा, दिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य ि््िेश से एक साथ ि््कादशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

द््िकॉशन
राजकुमार ‘दिनकर’
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सोनीपत। प््भु के साि पुतलस अतिकारी एवं अन्य। फोटो:हरिभूिि

तीन प््भु भेजे अपना घर आश््म
सोनीपत। समाज िक्याण तशक््ा सतमति और सब इंस्पेक्टर जगि तसंह िी तनरंिर
मुतहम से अब िि 251 बेसहारा प््भु जनो् िो सहारा तमल चुिा है। िाज्ा घटनाक््म
मे् 249वी् मतहला प््भु बड्वासनी गौशाला िे पास तमली, तजसिी सूचना डॉ. पवन ने

पुतलस िो िी। सिर थाना पुतलस िी टीम ने मतहला प््भु िो तसतवल अस्पिाल मे्
मेतडिल िरवाने िे बाि अपना घर आश््म, बूढ्पुर तिक्ली भेजा। इसी िरह 250वे्

प््भु भी बड्वासनी क््ेत्् से ियनीय हालि मे् तमले, तजन्हे् पुतलस िी मिि से मेतडिल
जांच और औपचातरििाओ् िे बाि पुठ खुि्य ल्सथि अपना घर आश््म भेजा गया।

वही् 251वे् प््भु बरोिा थाना क््ेत्् म्े तमले, तजन्हे् हेड िांस्टेबल अमीन िुमार ने खुि
संभाला। समाज िक्याण तशक््ा सतमति िे प््धान आनंि िुमार िे माग्यिश्यन मे्

मेतडिल और थाने िी औपचातरििाएं पूरी िर उन्हे् सोनीपि लाया गया। इसिे
बाि सब इंस्पेक्टर जगि तसंह और सतमति ने एसीपी जीि तसंह व एसएचओ अशोि

िुमार िी मौजूिगी मे् िोनो् प््भुओ् िो एंबुले्स िे माध्यम से सुरत््कि आश््म भेजा। 

सोनीपत। काय्ाक््म के दौरान छात््ाओ् के साि कॉलेज स्टाफ।  फोटो : हतरभूतम

नवश्् कल्राण सरोवर का नकरा भ््मण 
सोनीपत। एनएसएस : तबल्कडंग ि नेशन थीम िे साथ जीवीएम गक्स्य िालेज

िी एनएसएस इिाई ने एनएसएस िा 57वां स्थापना तिवस मनािे हुए
मुरथल ल्सथि ब््ह्मािुमारी िे तवश्् िक्याण सरोवर िा िौरा तिया। इस

िौरान जीवीएम संस्थाओ् िे प््धान डा. ओपी पर्थी व प््ाचाय्ाय डा. मंजुला स्पाह
ने एनएसएस िी पूरी टीम िो उनिे स्थापना तिवस िी तवशेष र्प से बधाई

िी। जीवीएम िी एनएसएस इिाई िी िाय्यक््म अतधिारी र्तचिा तवरमानी
िे नेिृत्व मे् स्वयंसेतविाओ् ने स्थापना तिवस मनाया, तजसमे् सहयोगी

प््ाध्यातपिा मीना िालरा ने तवशेष योगिान तिया। उन्हो्ने िहा ति एनएसएस
िे माध्यम से स्वयंसेतविाएं राष्््् तनम्ायण मे् सत््कय र्प से योगिान िे सििी

है्। एनएसएस िी टीम ने तवश्् िक्याण सरोवर िा भ््मण तिया।

खिखौिा। श््ोराओ् संग रागनी का आनंद लेरे करण चौटाला व अन्य।    फोटो : हतरभूतम

रोहणा मे् रागनी कार्यक््म हुआ
खरखौदा। रोहणा गांव िे तशव मंतिर प््ांगण मे् प््त्येि वष्य िी भांति इस बार भी

चौधरी िेवीलाल िे उपलक्् म्े रागनी प््तियोतगिा आयोतजि िी गई। तजसिे मुख्य
अतितथ मास्टर तबट््् राठधना व तवतशि्् अतितथ भयराज ितहया थे। अति तवतशि््

अतितथ िे र्प मे् पहुंचे तसरसा तजला पतरषि चेयरमैन िण्य चौटाला ने अपने संबोधन
मे् िहा ति चौधरी िेवीलाल जयंिी पर सांस्िृतिि आयोजन िी परंपरा िो जारी

रखने िी जर्रि है। उन्हो्ने उपल्सथि जनसमूह िा आह््ान तिया 25 तसिंबर िो
रोहिि मे् होने वाले सम्मान तिवस समारोह मे् बढ्-चढ्िर भाग ले्। मंच संचालि िर

रहे िाय्यक््म आयोजि मास्टर टीलू राम ने भरोसा तिलाया ति आगामी समय मे् भी
िाय्यक््म िा आयोजन तिया जािा रहेगा। िाय्यक््म मे् पहुंचे अतितथयो् ने संस्था व

िलािारो् सहयोग रातश प््िान िी। लोि गायि बीरपाल खरतिया, रेखा लांबा,
िोमल चौधरी, आरिी जांगड्ा, राममेहर शम्ाय, लक्््य बेनीवाल, अतमि रोहणा ने रागनी

िे माध्यम से श््ोिाओ् िा भरपूर मनोरंजन तिया।

सोनीपत। काय्ाक््म के दौरान उपस्सिर स्वयंसेवक एवं तवद््ालय स्टाफ।

सोनीपत। राजिीय आिश्य संस्िृति वतरष्् माध्यतमि
तवद््ालय मॉडल टाउन िी राष््््ीय सेवा योजना इिाई द््ारा

एनएसएस िे 57वे् स्थापना तिवस िो धूमधाम से मनाया
गया। इस अवसर पर तहंि िी चािर गुर् िेग बहािुर िे

बतलिान पर एि तवशेष व्याख्यान िा आयोजन तिया गया।
इस िाय्यक््म िी अध्यक््िा तवद््ालय प््ाचाय्य संजीव ितहया ने

िी, जबति मुख्य वक्िा एनएसएस तजला संयोजि पवन रहे।
इस अवसर पर तहंि िी चािर गुर् िेग बहािुर िे बतलिान

पर एि तवशेष व्याख्यान िा आयोजन तिया गया। इस
अवसर पर सभी स्वयंसेविो् ने राष्््् िक्याण मे् अपना

तनस्वाथ्य भाव से योगिान िेने िी शपथ ली। इस अवसर पर
60 स्वयंसेवि उपल्सथि रहे। 

एनएसएस का 57वां स्थापना नदवस मनारा

सोनीपत। टीकाराम कन्या कालेज म्े छात््ाओ् का स्वास्थ्य जांच कररे हुए।

खिखौिा। पोस्टर दि्ाारे कन्या महातवद््ालय की छात््ाएं।   फोटो:हरिभूिि

िनुनौि। अतिकातरयो् के साि बैठक कररे एसडीएम प््वेि कातदयान।

सोनीपत। टीिाराम िन्या िालेज म्े बुधवार िो एनएसएस डे िे
उपलक्््य मे् एनएसएस िी यूतनट एि और िो द््ारा एि तिवसीय

तशतवर िे अंिग्यि स्वास्थ्य जांच तशतवर आयोतजि तिया गया। तशतवर
मे् साइक्लोतजिल िाउंसलर डा. तशवानी, तनशा, िुसुम, समुन्िर

हुड््ा, तसतवल अस्पिाल, सोतनपि व उनिी टीम द््ारा द््ारा
स्वयंसेतविाओ िो एड्स िे बारे् म्े जागर्ि िरिे हुए

स्वयंसेतविाओ िे स्वास्थ्य िी जांच िी साथ ही उन्हे् आयरन
टेबलेट उपलब्ध िरवाई। उन्होने् स्वयंसेतविाओ िो अपने आप िो

सुरत््कि रखने िे िरीिे बिाए। डॉ. तशवानी ने स्वयंसेतविाओ िा
एचआईवी टेस्ट व उनिी टीम िे द््ारा स्वास्थ्य परीक््ण भी तिया।
साथ ही स्वयंसेतविाओ ने् महातवद््ालय प््ांगण िी सफाई भी िी।

िॉलेज प््ाचाय्ाय गीिा ने डॉ. तशवानी व उनिी टीम िा स्वागि तिया।

एड्स के नखलाफ नकरा जागर्क
गन्नौर। िीन ियाल लाडो लक्््मी योजना िो लेिर बुधवार िो एसडीएम
िाय्ायलय मे् एसडीएम प््वेश िातियान ने बैठि ली। एसडीएम ने बिाया ति
25 तसिंबर िो उपमंडल स््र पर िीन ियाल लाडो लक्््मी योजना िा
शुभारंभ बीडीपीओ िाय्ायलय गन्नौर व सीएचसी िे्द्् पुरखास मे् लाभाथ््ी
मतहलाओ् िा पंजीिरण होगा। बीडीपीओ िाय्ायलय गन्नौर मे् तवधायि
िेवे्द्् िातियान, सीएचसी पुरखास मे् िेवे्द्् िौतशि द््ारा पंजीिरण िी
प््त््कया िा शुभारंभ तिया जाएगा। बीडीपीओ, सरपंचो्, पटवारी, ग््ाम
सतचव, सरपंच, नंबरिार, चौिीिार, आशा वि्करो् िी अहम भूतमिा रहेगी।
उन्हो्ने बिाया ति पंजीिरण िे तलए िोई भी शुक्ि नही् तलया जाएगा।
पंजीिरण िे तलए पतरवार पहचान पत््, लाभाथ््ी िा आधार िाड्य, तबजली
िा तबल, पतरवार िे सिस्यो् िे आधार िाड्य, पतरवार िी वात्षयि आय 1
लाख से िम होनी चातहए तरहायशी प््माण पत्् व संबंतधि िी बै्ि पासबुि
िी प््ति महत्वपूण्य िस््ावेज रहेगा।बीडीपीओ राजेश टीवाना, नायब
िहसीलिार गजे तसंह, खंड तशक््ा अतधिारी आजाि तसंह आति मौजूि रहे।

लाडो लक्््मी रोजना के नलए पंजीकरण आज से

खरखौदा। िन्या महातवद््ालय मे् राष््््ीय सेवा योजना िे एि
तिवसीय तशतवर व स्थापना तिवस पर ‘फसल अवशेष प््बंधन’ तवषय

पर संगोष््ी िा आयोजन तिया गया। िॉलेज प््ाचाय्य डॉ तिरण सरोहा
ने ि्ैप िे आरंभ मे् छात््ाओ् िो प््ोत्सातहि िरिे भतवष्य मे् इसी िरह
तशवरो् म्े सत््कय रहने िे तलए िहा गया। तहसार से डॉ िुलिीप व डॉ

जोतगंद्् ने छात््ाओ् िो फसल अवशेष िा प््बंध िैसे तिया जाए, इसिे
तलए जागर्ि तिया। उन्हो्ने िहा फसल अवशेष प््बंधन िे तलए हेिु

िृतष मशीनरी प््ोत्साहन योजना वष्य 2018 मे् पंजाब व हतरयाणा, उत््र
प््िेश, तिक्ली मे् शुर् िी गई। बिाया पराली िो छोटे-छोटे टुिड्ो् म्े

िाटने, तमट््ी पर फैलाने हेिु, सुपर स्ट््ॉ मैनेजमे्ट तसस्टम, स्ट््ॉ रीपर व
रोटावेटर है। वही् पराली प््बंधन िे साथ-साथ बुवाई िरने वाले मशीनो्

यथा जीरो टील त््िल या सुपर सीडर िे बारे म्े भी बिाया। 

संगोष््ी का आरोजन नकरा 

कंजकों को पूरी, हलवा और चना से करवाएं भोजन 
अष््मी-निमी के रदन कन्याओ् की
पूिा मां दुग्ाड की उपािना के िमान
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िािदीय नििार््त का आठिां औि नौिां
रदन रििेर धार्मडक आस्था औि
मान्यताओ् िे िुड़्ा हुआ है। आठिे् रदन
को दुग्ाड अष््मी औि नौिे् रदन को िाम
निमी या महा निमी कहा िाता है। इन
दोनो् रतरथयो् पि देिभि मे् श््द््ालु
रििेरकि छोटे बच््ो् औि कन्याओ् को
देिी का र्प मानकि उनकी पूिा किते
है् औि उन्हे् पािंपरिक प््िाद पूिी, िूिी
का हलिा औि काले चने रखलाकि
व््त का पािण किते ह्ै। यह पिंपिा न
केिल धार्मडक दृर््षकोण िे महत्िपूण्ड है
बक्लक स्िास्थ्य औि ज्योरतरीय
मान्यताओ् िे भी गहिाई िे िुड़्ी है।
धार्मडक मान्यताओ् के अनुिाि, देिी
भागित पुिाण मे् उल्लेख रमलता है रक
अष््मी औि निमी के रदन कन्याओ् की
पूिा किना माता दुग्ाड की उपािना के
िमान है। इन मािूम बर््चयो् को देिी

का स्िर्प मानकि उनके चिण स्पि्ड
रकए िाते है् औि उन्हे् अच्छे भोिन िे
िम्मारनत रकया िाता है। यही ििह है
रक इिे कंिक पूिा या कन्या पूिन
कहा िाता है। अष््मी औि निमी पि
कंिक पूिन केिल धार्मडक अनुष््ान
भि नही् है, बक्लक यह पिंपिा
आध्याक्तमक, ज्योरतरीय औि स्िास्थ्य
की दृर््ष िे भी अत्यंत महत्िपूण्ड है। िहां
एक ओि यह कन्याओ् के र्प मे् देिी
का िम्मान औि पूिन है, िही् दूििी
ओि इिका पोरण औि ग््हो् की िांरत िे
िुड़्ा गहिा िंदेि भी िमाि को रमलता
है। यही कािण है रक हि िर्ड अष््मी औि
निमी के रदन लाखो् श््द््ालु पूिी,
हलिा औि चने का प््िाद बनाकि
छोटी कन्याओ् को भोिन किाते है् औि
उनिे आिीि्ाडद प््ाप्त किते ह्ै।

िांझी बनाने की प््रतयोरगता मे् भगत
फूल रिंह मरहला रिरि की टीमे् छाई
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कुर्क््ेत्् रिरि मे् रििाित नाम िे
5िी् िांझी प््रतयोरगता आयोरित
की गई। प््रतयोरगता मे् भगत फूल
रिंह मरहला रिरि खानपुि कलां की
पांच मे् िे चाि टीमो् ने उत्कृष््
प् ्दि्डन रकया। भगत फूल रिंह
मरहला रिरि की िंस्कृरत एिं युिा
काय्डक््म रनदेिक प््ो. िुरमा िोिी
के नेतृत्ि मे् रिरि की पांच टीमो् ने
िांझी प््रतयोरगता मे् भाग रलया।
इनमे् पहली टीम स्ियं प््ो. िुरमा

िोिी, ज्योरत, कुिुम एिं कािल,
दूििी टीम िंतिा, िुनीता, पािनी
एिं मेघा, तीििी टीम कुमािी नंरदनी,
अनु, िंदना एिं िंरिका, चौथी टीम
कुमािी रनिा रिहाग, िाक््ी, पलक,
मोरनका औि पांचिी टीम कुमािी

रनिा भािती, मीनाक््ी, आिती एिं
रिया पि आाधारित िही।  प््रतयोरगता
मे् मरहला रिरि द््ािा 5 िांझी बनाई
गई रिनमे् िे चाि िांझी रििेता
घोररत की गई। रििेता टीमो् को
पुिस्काि देकि िम्मारनत रकया।

सोनीपत। बैठक के दौरान मौजूद अतिकारीगण। फोटो:हरिभूिि

लाडो लक्््मी रोजना का शुभारंभ आज
सोनीपत। डीसी सुशील सारवान ने िहा ति मतहलाओ् िो सामातजि व आत्थयि िौर

पर मजबूि बनाने िे सपने िो सािार िरने िी पहल मे् एि ििम और उठािे
मुख्यमंत््ी नायब तसंह सैनी िे नेिृत्व वाली हतरयाणा सरिार 25 तसंिबर िो पूरे प््िेश
मे् िीन ियाल लाडो लक्््मी योजना िा शुभारंभ िरने जा रही है। इस योजना िे िहि
प््िेश िी मतहलाओ् िो 2100 र्पये िी रातश हर मतहने प््िान िी जाएगी। उपायुक्ि
सुशील सारवान ने बिाया ति तजले म्े 25 तसिंबर िो िीन ियाल लाडो लक्््मी योजना

िा शुभारंभ तसतवल अस्पिाल, सोनीपि मे् तिया जाएगा। तजसमे् राज्यसभा सांसि
तिरण चौधरी बिौर मुख्यअतितथ तशरिि िरेगी। उन्हो्ने बिाया ति योजना िे

शुभारंभ िे इस अवसर पर तजले म्े तवतभन्न जगह िाय्यक््मो् िो आयोजन तिया
जाएगा। तजसमे् तसतवल अस्पिाल, सोनीपि मे् तजले िा मुख्य िाय्यक््म आयोतजि

तिया जाएगा। तजसमे् सोनीपि तवधायि तनतखल मिान भी उपल्सथि रहेगे। 

एक पेड् मां के नाम
कार्यक््म के तहत पौधरोपण

गोहाना। भगि फूल तसंह मतहला
तवश््तवद््ालय खानपुर िलां म्े
राष््््ीय सेवा योजना तिवस पर

तवतभन्न एनएसएस यूतनट द््ारा एि
पेड् माँ िे नाम पौधारोपण िाय्यक््म

आयोतजि तिया गया। इंस्टीच्यूट
ऑफ हायर लत्नि्ग मे् प््ाचाय्ाय प््ो.

सुषमा जोशी िी अध्यक््िा मे्
िाय्यक््म आयोतजि तिया गया। प््ो.

जोशी ने छात््ाओ् िो पय्ायवरण
संरक््ण एि सन्िेश तिया और एि

स्वछिा जागर्ििा रैली भी तनिली।
वही तवतध तवभाग मे् आयोतजि

िाय्यक््म मे् चीफ वाड्यन प््ो. शातलनी
ने पौधारोपण िी महत््ा पर प््िाश

डालिे हुए िहा ति वृक्् जीवन और
पय्ायवरण संरक््ण िे तलए अत्यंि
आवश्यि है्। उन्हो्ने स्वयं पौधा

लगािर वॉलंतटयस्य िो
उत्साहपूव्यि भागीिारी िे तलए

प््ेतरि तिया। तवभागाध्यक्् डॉ. पवन
ने पौधो् िे महत्व और उनिे जीवन

पर पडऩे वाले सिारात्मि प््भावो्
पर अपने तवचार रखे। 

एनएसएस समाजसेवा का सशक्त माध्यम: सचिन
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िेएलएन िरिष्् माध्यरमक रिद््ालय
गोहाना मे् िाष््््ीय िेिा योिना के
स्थापना रदिि पि एक रदििीय
रिरिि का आयोिन रकया गया।
काय्डक््म मे् स्ियंिेिको् एिं स्ियं
िेरिकाओ् को एनएिएि के उद््ेश्य
को दि्ाडती हुई एक लघु रफल्म
रदखाई गई। रिरिि मे् रिद््ार्थडयो् िे
प््श्न पूछे गए औि रििेताओ्
तमन्ना, लक््ी औि रििम को
िम्मारनत रकया गया। प््ाचाय्ड रॉ.
िरचन ने काय्डक््म की िुर्आत
किते एनएिएि के इरतहाि पि
प््काि राला। कहा रक एनएिएि
का मुख्य उद््ेश्य छात््ो् के िामारिक

रिम्मेदािी के प््रत िागर्क किना,
व्यक्कतत्ि औि चरित्् के रिकाि के
िाथ-िाथ िाष्््् िेिा के रलए भी

उन्हे् िागर्क किना है। काय्डक््म
के रलए माग्डदि्डन रिद््ालय के
एमरी िुनील िम्ाड का िहा। 

िोहाना। स्वयंसेवक व स्वयंसेतवकाओ् को पुरस्कृर कररे तिक््कगण।         फोटो : हतरभूतम

n िेएलएन िरिषुु िाधुयरिक रिदुुालय
िेु एक रििसीय रिरिि का आयोिन

रे रहे मौजूद 
सुनील ने िहा िी राष््््ीय सेवा योजना िे द््ारा युवा वग्य सामुिातयि सेवा िेने

मे् अनुभव प््ात्ि िरिे है। इस िौरान एनएसएस स्वयं सेवि और
स्वयंसेतविाओ् िो समाजतहि मे् िाय्य िरने सामूतहि शपथ तिलवाई गई। इस

अवसर एनएस एस िी िूसरी यूतनट िे िाय्यक््म अतधिारी तचराग जैन, उप
प््ाचाय्य सूरि शम्ाय व यूिेश ित्् उपल्सथि रहे।

n कुरुकुुेतुु रिरि िेु रििासत नाि से
सांझी पुुरतयोरिता आयोरित

अतरतियो् से प््तरयोतगरा मे् उपहार राति प््ाप्र कररी मतहला तवतव की छात््ाएं।  
कंजक पूजन आध्यात्मिक, औि स्वास्थ्य की दृर््ि से अम्यंत िहम्वपूर्ण

धान्मयक
मान्रताओ् के

अनुसार, देवी भागवत
पुराण मे् उल्लेख 

प््ेस वार्ाा आम आदमी पार््ी के सोनीपत लोकसभा क््ेि्् अध्यक्् ने पि््कारवात्ाा की 

जनता की लड़ाई सडक से लेकर सदन
तक जारी रखेगी आप: देवेऩद़़ गौतम

भाजपा सरकार पर
लोकतांत््िक अतिकारो्

को दबाने का आरोप
लगाया
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पीरब्ल्यूरी िेस्ट हाउि मे् आयोरित
प््ेि िात्ाड म्े आम आदमी पाट््ी के
िोनीपत लोकिभा क््ेत्् अध्यक््
औि रिधानिभा के पूि्ड प््त्यािी
देिेन्द्् गौतम ने भािपा ििकाि पि
लोकतांर््तक अरधकािो् को दबाने
का आिोप लगाया। उन्हो्ने कहा रक
22 रितम्बि को मुख्यमंत््ी के दौिे के
दौिान िनता की िमस्याएं िखने िे
पहले ही उन्हे् पुरलि द््ािा ररटेन
कििा रदया गया, िो अरभव्यक्कत
की स्ितंत््ता का हनन है। गौतम ने
आिोप लगाया रक भािपा ििकाि

आठ िाल िे िनता को िीएिटी
के बोझ तले दबा िही है औि अब
िीएिटी बचत उत्िि के नाम पि
िनता ि व्यापारियो् को बहकाने का

काम कि िही है। उन्हो्ने ििाल
उठाया रक ििकाि बताए आम
िनता को िीएिटी िे रकतना
नुकिान हुआ औि क्या यह पैिा

िापि किेगी। कहा रक भािपा
नेताओ् ने मुख्यमंत््ी के दौिे पि
िंिैधारनक पद पि बैठे अरधकािी
की भी गरिमा का अपमान रकया, िो
िम्डनाक है। गौतम ने भािपा िे

उपायुक्त िोनीपत िे माफी मांगने
की मांग की। कहा रक चाहे ििकाि
रकतने भी दमनकािी कदम उठाए,
आप पाट््ी िनता की लड़्ाई िड़क
िे लेकि िदन तक िािी िखेगी।

सोनीपत। पत््कारवार्ाा म्े आप नेरा देवे्द्् गौरम एवं अन्य। फोटो:हरिभूरि

कार्यवाई कर सबूत देना चानहए
राई िे एि गांव मे् एि भाजपा नेिा द््ारा ितलि सरपंच िे साथ थत्पड्
मारिर मारपीट तिए जाने िी घटना पर आम आिमी पाट््ी नेिा िेवेन्द््

गौिम ने िड्ी तनंिा िी। गौिम ने िहा ति चुने हुए जनप््तितनतध िा
अपमान लोििांत््ति मूक्यो् और ितलि समाज िा सीधा अपमान है।

उन्हो्ने मांग िी ति आरोपी पर एससी/एसटी एक्ट िे िहि एफआईआर
िज्य िी जाए, भाजपा उसे पाट््ी से तनष्िातसि िर प््शासन िो िार्यवाई

हेिु तलखे और उपायुक्ि पीत्डि सरपंच िी गतरमा व सुरक््ा सुतनत््िि
िरे्। उन्हो्ने िहा ति यति भाजपा ितलिो् और तपछड्े वग््ो् िी तहिैषी है

िो उसे इस घटना पर िुरंि िार्यवाई िर सबूि िेना चातहए।

नदवंगत के पनरजनो् को
सांत्वना देने पहुंचे दुष्रंत 

खरखौदा। ििपा के हलका
अध्यक्् देिे्द्् दरहया के ताऊ
ितबीि उफ्फ बीिे िैलदाि की 76
िर्ड की आयु म्े रनधन हो गया था।
रदिंगत के परििनो् को िांत्िना देने
को पूि्ड ररप्टी िीएम दुष्यंत चौटाला
िोहणा पहुंचे। इि बीच फिलो् के
बािे म्े िानकािी ली औि बारिि िे
प््भारित हुई फिलो् के बािे म्े
पूछा। इि मौके पि उनके िाथ
िमेि कुमाि, िोहताि दरहया दीपक
मारलक, अिोक ििोहा िरहत
रिरभन्न पदारधकािी उपक्सथत िहे।

रनजस्ट््ेशन को लेकर
एसडीएम ने नदए ननद््ेश 

खिखौदा। एिरीएम रॉ रनम्डल
नागि ने खिखाैदा उपमंरल के
रिरभन्न रिभागो् के अरधकारियो् के
िाथ बैठक की औि लारो लक्््मी
योिना के िरिस्ट््ेिन को लेकि
आिश्यक रदिा रनद््ेि रदए। उन्हो्ने
कहा रक गांि िाइि पात्् मरहलाओ्
की िूची तैयाि किे् औि उनके
िरिस्ट््ेिन को भी िुरनर््ित किे्।
यह काय्ड रबना फीि रलए रकया
िाना है। कहने की िर्ित नही् रक
यह ििकाि की योिना तहत फ््ी
आिेदन िरिस्ट््ेिन होने ह्ै। इिी
रिलरिले म्े खिखौदा के उपमंरल
नागरिक अस्पताल मे् गुर्िाि को
रिरिि लगाया िाएगा। 

सांसद कुमारी शैलजा का
61वां जन्मनदन मनारा 

गोहाना। बुधिाि को पुिानी अनाि
मंरी मे् पूि्ड क्ेद््ीय मंत््ी एिं रिििा
िे िांिद कुमािी िैलिा का 61िां
िन्मरदन मनाया गया। काय्डक््म की
अध्यक््ता कांग््ेि पाट््ी हरियाणा के
प््देि प््िक्ता एरिोकेट मनोि
गोहाना ने की। काय्डक््म मे् लोगो्
को लड््् रखलाए गए। एरिोकेट
मनोि ने कहा रक आि पूिे देि मे्
बेिोिगािी का बोलबाला है। पढ्
रलखकि युिाओ् ने रिदेिो् म्े
िोिगाि हारिल किने का िपना
देखा तो िो अब बीिेपी ििकाि की
गलत नीरतयो् के चलते युिाओ् का
यह िपना भी चूि-चूि हो गया।

मारपीट के दो आरोनपतो्
को नकरा नगरफ्तार
गन्नौर। बड़ी थाना पुरलि ने
मािपीट किने के मामले म्े दो
आिोरपतो् को रगिफ्ताि रकया है।
रगिफ्ताि आिोरपत दीपक ि िािेि
गांि लड़िौली के िहने िाले ह्ै।
िानकािी अनुिाि लड़िौली
रनिािी अति रिंह ने रिकायत दी
थी रक िह खेत मे घूमने िा िहा
था। िब िह िेस्ट हाउि के पाि
पहुंचा तो बाइक ििाि लड़को ने
उिके िाथ मािपीट की। रििके
बाद पुरलि ने मामला दि्ड किते
हुए आिोरपतो् को रगिफ्ताि कि
रलया। पुरलि ने आिोरपतो् िे
िािदात मे् प््युक्त खूंटा, बीटा ि
बाइक बिामद कि ली है। पुरलि ने
आिोरपतो् को अदालत मे् पेि कि
िेल भेि रदया। 

परीक््ा को लेकर जारी
नकए धारा-163 के आदेश
सोनीपत। हरियाणा रिद््ालय
रिक््ा बोर्ड, के द््ािा माध्यरमक,
िरिष्् माध्यरमक (िैक््रणक/ ओपन
स्कूल) एिं रीएलएर प््थम एिं
र््दतीय िर्ड की पिीक््ा रितंबि/
अक्टूबि मे् आयोरित की िाएगी।
रिला मे् पिीक््ा को िांरतपूण्ड िंपन्न
कििाने के रलए रिला मैरिस्टेट
िुिील िाििान ने भाितीय
नागरिक िुिक््ा िंरहता, 2023 की
धािा 163 के आदेि िािी रकए है।
रिलाधीि ने आदेि िािी किते

कहा रक 25 रितंबि िे 21 अक्टूबि
तक होने िाली पिीक््ा के मद््ेनिि
पिीक््ा केन्द््ो् के आिपाि 200
मीटि क््ेत्् म्े आग्नेयास्््् िैिे
तलिाि, गंरािी औि अन्य हरथयाि
लेकि पांच या अरधक व्यक्कतयो् के
एकत्् होने पि प््रतबन्ध िहेगा। 

सूजी भी नदल के नलए लाभकारी
डॉ. मनमोहन तमश््ा ने बिाया ति सूजी भी तिल िी सेहि िे तलए

लाभिारी मानी जािी है और वजन िम िरने म्े सहायि होिी है।
पोषण तवशेषज््ो् िा िहना है ति जब भक्ि नवरात््त िे आठ-िस तिन

साल्तवि भोजन और व््ि िा पालन िरिे ह्ै, िो अि््मी और नवमी
पर पूरी, हलवा और चने िा प््साि शरीर िो जर्री ऊज्ाय और

पोषण िेिा है। इससे पाचन िंत्् िो संिुलन तमलिा है और शरीर िो
शल्कि प््ात्ि होिी है।

काले चने का भोग अननवार्य
डॉ. तमश््ा िे अनुसार गुर् बृहस्पति सबसे अतधि वयोवृद्् और सभी

नक््त््ो् द््ारा पूजनीय ग््ह माने जािे ह्ै। इनिे उच्् होने से व्यवसाय,
स्वास्थ्य और पातरवातरि जीवन मे् सुख-समृत््द िी प््ाल्ति होिी है।
बृहस्पति िी शांति से गृह क्लेश िूर होिे ह्ै और सद्््त््द िी प््ाल्ति

होिी है। यही िारण है ति िाले चने िा भोग अतनवाय्य माना गया है।
स्वास्थ्य िृत््ििोण से भी यह परंपरा बेहि उपयोगी है। तवशेषज््ो् िे

अनुसार, सभी प््साि िेसी घी मे् बनाए जािे ह्ै जो शरीर िे तलए
पौत््िि होिे ह्ै। िाले चने आहार फाइबर से भरपूर होिे ह्ै, जो रक्ि

शि्करा िो तनयंत््ति िरने और िोलेस्ट््ॉल स््र संिुतलि िरने मे्
सहायि है्। यह ह्िय स्वास्थ्य िो बेहिर बनाने म्े मिि िरिे ह्ै।

साथ ही, िाले चने म्े मौजूि सैपोतनन ित्व िै्सर िोतशिाओ् िी वृत््द
िो रोिने म्े सहायि होिा है, जबति सैलेतनयम शरीर िो िै्सर पैिा

िरने वाले ित्वो् से मुक्ि िरिा है।

पोषण देने वाले तत्वो् से भरपूर प््साद
ज्योतिषाचाय्य डॉ. मनमोहन तमश््ा बिािे ह्ै ति इस तिन बनने वाले

प््साि िा भी खास महत्व है। पूरी, सूजी िा हलवा और िाले चने न
िेवल धात्मयि िृत््ि से पतवत्् माने जािे ह्ै बल्कि यह शरीर िो पोषण
िेने वाले ित्वो् से भरपूर होिे ह्ै। पौरातणि मान्यिा है ति तबना हलवे

और चने िे प््साि अधूरा माना जािा है। हलवा और चना बुध ग््ह
िो मजबूि िरिे ह्ै और जीवन से शतन व राहु िी निारात्मि

ऊज्ाय िो िूर िरिे ह्ै। वही् चने िा प््साि तवशेष र्प से गुर्
बृहस्पति िो प््सन्न िरने िे तलए अतनवाय्य तिया गया है



खबर संकंंेप

भशभवर में की 85 लोगों
की आंखों की जांच 
खिखौदा। रशर मंरदि सरमरत के
तत्रारधाि मे् गांर गोपालपुि के
प््ाचीि रशर मंरदि मे् िक्तदाि
रशररि, िेत्् तरा कै्सि जांच
रशररि का आरोजि रकरा गरा।
रशररि मे् 23 िक्तदाताओ् िे
िक्तदाि रकरा। डॉ संजीत खत््ी,
भूपेन्द्् सैिी के िेतृत्र मे् आशीर्ााद
ब्लड से्टि गुर्ग््ाम की टीम िे िक्त
एकर््तत रकरा। प््िंधक िाजीर
रम्ाा के अिुसाि ररिष्् रचरकत्सा
अरधकािी डॉ. अजर शम्ाा र
अरांश शम्ाा िे सत््ि से अरधक
व्रस्कतरो् की कै्सि की दृर््ि से
स्रास्थ्र की जांच की। िेत्् जांच
रशररि मे् गुर्िािक आई केरि के
रचरकत्सक डॉ. गुिप््ीत िे 85
व्रस्कतरो् की आंखो् की जांच की।
इस दौिाि आरोजि सरमरत से
संिद्् अश््िी कुमाि, ररिोद प््धाि,
पंरडत रोगेश पटरािी, देरेन्द््,
िलराि, रिजे्द्् आरद िे व्ररस्रा
का रजम्मा संभाला।
रंपरों के लेन-देन को
लेकर दो पकंंों मंे झगडंा
सोनीपत। ब््ह्म िगि इलाके म्े
र्परो् के लेि-देि को लेकि दो
पक््ो् म्े ररराद हो गरा। इस दौिाि
एक पक्् िे दूसिे पक्् को जाि से
माििे की धमकी देिे का आिोप
लगारा है। पीर्डत पक्् का कहिा है
रक उसिे आिोरपत पक्् को कुछ
समर पहले र्परे उधाि रदए रे।
पैसे रापस मांगे तो आिोरपत ररराद
कििे लगे। आिोरपत पैसे की मांग
पि गंभीि ितीजे भुगतिे की धमकी
दी। पुरलस िे आिोरपतो् के रखलाफ
मुकदमा दज्ा कि रलरा है। पुरलस
अरधकारिरो् िे ितारा रक मामले
की जांच की जा िही है। आिोरपतो्
को पकड्कि पूछताछ की जाएगी।
आसपास के लोगो् के िराि दज्ा
रकए जा िहे ह्ै।

रोहतक, गुरंवार, 25 भसतंबर 2025
10सोनीपत-िूिमharibhoomi.com

हरिभूरम काय्ाालय, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीर संसंकरर के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम काय्ाालय, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना
मुलाकात गोहािा िाजाि मे् जीएसटी िचत उत्सर के तहत दुकािदािो् के िीच पहुंचे कैरििेट मंत््ी

पीएम मोदी के शासन में दरंजनों टैकंस, इंसंपेकंटरी
रार से मुकंत हुआ बारार : डॉ. अरकिंद शमंाज

हरिभूरि न्यूज :गोहाना

सहकारिता, कािागाि, रिर्ााचि, ररिासत र
पर्ाटि मंत््ी डॉ. अिररंद शम्ाा िे कहा रर्ा 2014
से पहले अलग-अलग िाज्रो् का अलग-अलग
टैक्स, जगह-जगह िाको् औि इंस्पेक्टिी िाज के
चंगुल से छोटे दुकािदािो् से लेकि व्रापािी रग्ा
को मुस्कत रदलाते हुए प््धािमंत््ी ििे्द्् मोदी िे
दज्ािो् टैक्सो् की व्ररस्रा को दुर्स्् किते हुए
एक िाष््््-एक कि-एक िाजाि के संकल्प से
अर्ाव्ररस्रा को मजिूत रकरा है। 

जीएसटी सुधाि के इि कदमो् से शेरि िाजाि
से लेकि व्रापाि जगत मे् खुशी का माहौल है।
अि हमे् रमलकि सुरिर््ित कििा है रक हि रग्ा,
हि तिके को इसका लाभ रमले। िुधराि को
सहकारिता मंत््ी डॉ. अिररंद शम्ाा िे िेक्स्ट जेि
जीएसटी रिफॉम्स्ा 2.0 के िाद जीएसटी िचत
उत्सर अरभराि के तहत गोहािा के मुख्र िाजाि
मे् िोहतक गेट से जिसम्पक्फ शुर् रकरा औि

सैकड्ो् दुकािदािो् से मुलाकात किते उिका
फीडिैक रलरा। जिता मशीििी स्टोि, महालक्््मी
ट््ेडस्ा, न्रू मुिली रमष््ाि भंडाि से शुर् होकि
रररभन्ि व्ररसारो् से जुड्े प््रतष््ािो् पि भाजपा
रजलाध्रक्् गोहािा रिजेन्द् ् मरलक, मण्डल
अध्रक््ो्, रजला कार्ाकारिणी सदस्रो् र ररिष््
पदारधकारिरो् के सार दुकािदािो् के प््रतष््ाि पि
पहुंचे। मंत््ी िे कहा रक आजादी के िाद देश को
ररकरसत िाष्््् ििािे की रदशा मे् सिसे अरधक

िदलार के कदम िीते 11 साल मे् उठाए गए है्।
प््धािमंत््ी ििेन्द्् मोदी िे दुरिरा के रररभन्ि देशो्
के सार कूटिीरतक र व्रापारिक संिंधो् को
मजिूती देिे के सार-सार मेक इि इंरडरा की
ऐसी मुरहम को शुर् रकरा रजससे हमािी
अर्ाव्ररस्रा औि अरधक मजिूत ििेगी। उन्हो्िे
कहा रक जीएसटी सुधािो् से दुकािदािो् की रिक््ी
मे् तेजी आएगीऔि छोटे उद््ोगो् को उत्पादि
क््मता िढ्ािे से िोजगाि संभारिाएं िढे्गी।

गोहाना। दुकानदारो् से मुलाकात करते हुए मंत््ी डॉ. अरतवंद िम्ाा।          फोटो : हतरभूतम

जीएसटी सुधार के कदमों से
शेरर बाजार से लेकर वंरापार

जगत में खुशी का माहौल

राजंर संंरीर काराभकंग एवं
कैनोइंग पंंभतरोभगताएं शुरं

हरिभूरि न्यूज :गन्नौि

खेल ररभाग द््ािा आरोरजत खेल
महाकुंभ 2025 के अंतग्ात भगत
रसंह राटि स्पोट्स्ा क्लि अहुलािा
मे् िाज्र स््िीर कारारकंग एरं
कैिोइंग खेल प््रतरोरगता का
शुभािंभ हुआ। प््रतरोरगता का
उद्घाटि सोिीपत के मेरि िाजीर
जैि िे रकरा।     मेरि िे कहा रक
सोिीपत रजले म्े पहली िाि जल
क््ीडा जैसे कारारकंग औि कैिोइंग
प््रतरोरगता आरोरजत हो िही है रह
हमािे रलए गर्ा का रररर है। उन्हो्िे
कहा रक हरिराणा सिकाि खेल
प््रतभाओ् को उभाििे के रलए
रििंति प््रासित है। खेल महाकुंभ
जैसी प््रतरोरगताएं रखलार्डरो् के
रलए प््ेिणा स््ोत ििती है्। रजला
खेल अरधकािी मिोज कुमाि िे

ितारा रक प््रतरोरगता मे् प््देश के
रररभन्ि रजलो् से 1200 से अरधक
रखलाडी रहस्सा ले िहे ह्ै रजिमे्
लडके र लडरकरां शारमल है्।

प््रतरोरगता मे् के-1, के-2, के-4,
सी-1, सी-2, सी-4 तरा ड््ैगि िोट
डी-10 जैसे इरे्ट्स का आरोजि
रकरा जा िहा है। 

रह रहे मौजूद
इस अरसि पि हरिराणा ओलंरपक
संघ के कोराध्रक्् मंजीत, हरिराणा
कारारकंग एरं कैिोइंग संघ के
कार्ाकािी अध्रक्् अरिल शम्ाा,
उपरिदेशक खेल, िोहतक मंडल
सुिीता खत््ी, गांर अहुलािा के
सिपंच प््रतरिरध अजीत रसंह,
प््रतरोरगता के संरोजक र कैिोइंग
प््रशक््क रिजे्द्् रसंह मौजूद िहे।

हभररारा संरुतंत कमंयचारी मंच के सदसंरों
ने अपनी मांगों को लेकर भकरा पंंदशंयन 

सोनीपत। हरिराणा संरुक्त
कम्ाचािी मंच के सदस्रो् िे िुधराि
को अपिी मांगो् को लेकि शहि मे्
जुलूस रिकाला। हरिराणा शहिी
ररकास प््ारधकिण के कम्ाचािी
गोहािा िोड स्सरत पंचारत भरि मे्
एकर््तत हुए। रहां से जुलूस
रिकालते हुए लघु सरचरालर पहुंचे
औि एसडीएम सुभार चंद्् को
सिकाि के िाम मांगपत्् सौ्पा। सार
ही कहा रक अगि मांगो् का समाधाि
िही् रकरा तो 13 अक्तूिि से
रदराली पर्ा तक एचएसरीपी
मुख्रालर पंचकूला मे् धििा रदरा

जाएगा। कौशल िोजगाि रिगम
कम्ाचािी मंच के िाज्र प््धाि
महारीि रसंह िागि, िाज्र
महासरचर टीिू मदाि, रजला प््धाि
िाकेश, रजला सरचर रजते्द् ् िे
ितारा रक कौशल िोजगाि रिगम
कम्ाचारिरो् की अप््ूरल एक
अक्तूिि से आगे तुिंत प््भार से दी
जाए।  इस दौिाि हुडा जि स्रास्थ्र
कम्ाचािी रूरिरि के अध्रक्् आिके
िागि, ध््ुर कुमाि, समेश कुमाि,
िसंत िाठी, मोरहत कुमाि, सुिील
चौहाि, प््दीप कुमाि, िघुिार उफ्फ
कल्लू, सतीश आरद मौजूद िहे।

एकभंंतत भकरा गरा 211 रूभनट रतंत
थैलेसीभमरा के पंंभत भकरा जागरंक

सोनीपत। िोटिी क्लि सोिीपत िे िोट््ैक्ट क्लि ऑफ
सोिीपत (ओपी रजंदल ग्लोिल रूरिरर्साटी) औि िोटिी
ब्लड से्टि, िई रदल्ली के सहरोग से एक रिजी
ररश््ररद््ालर परिसि मे् िक्तदाि रशररि एरं रैलेसीरमरा
जागर्कता अरभराि आरोरजत रकरा। इस दौिाि 211
रूरिट िक्त एकर््तत रकरा गरा। िोटिी क्लि अध्रक््
िजत डोडा िे ितारा रक सभी रूरिट्स की रैलेसीरमरा
जांच की जाएगी, िोटिी के संकल्प 2035 तक
रैलेसीरमरा मुक्त एिसीआि के तहत। रशररि के सफल
आरोजि म्े एमओसी िोटेरिरि कुलदीप सोलंकी,
िोटेरिरि पंकज सेठ, अजर छािड्ा, सुमीत अलख,
संजर अिोड्ा सरहत िोट््ैक्ट क्लि अध्रक्् काइिा मेहिा,
सरचर कुश र टीम का ररशेर रोगदाि िहा। रशररि मे्
िोटिी ब्लड से्टि, िई रदल्ली के सीसीएमओ अिुज
उपाध्रार औि उिकी टीम के प््रासो् को सिाहा गरा।

बचंंों को दी एलपीजी गैस के
सुरभंंकत उपरोग की जानकारी 

गोहाना। गोहािा-पािीपत मागंा संसथत दूि संकूल में बुधिार
को इंवडयि ऑयल सेफंटी संललविक कायंाकंंम आयोवजत
वकया गया। कायंाकंंम में विदंंावंथायों को एलपीजी गैस के
सुरवंंकत उपयोग की जािकारी दी गई। कायंाकंंम का शुभारंभ
सुधाकर वगरी, सुिील कुमार ठाकुर और िरेंदंं मीणा दंंारा
दीप पंंजंंंिि के साथ संयुलंत रंप से वकया गया। मुखंय सतंं
में केआरपीसी से अवििाश िे एपंंि के पंंयोग, उपयोग और
इसके महतंि पर विसंंृत जािकारी पंंदाि की। विशेरजंंों िे
विदंंावंथाायोां को एलपीजी गैस के सुरवंंकत उपयोग हेतु
वसलेंडर संथापिा, उवचत िेंवटलेशि, संटोि और टंंूवबंग की
देखभाल, लीक जांच, वसलेंडर हैंडवलंग, िए सेफंटी चेक तथा
सामानंय सािधावियों का पालि करिे का जंंाि वदया।
विवशषंं अवतवथ िगर पवररद गोहािा की चेयरपसंाि रजिी
विरमािी थीं। संकूल के चेयरमैि राजेश कुमार और पंंाचायंाा
जंयोवत छाबिंा िे अवतवथयों िे पुषंपगुचंछ, शॉल और पौधे भंेट
करके समंमावित वकया। कायंाकंंम के सेफंटी संलिज का भी
आयोजि वकया गया। विजेताओं को संमृवत वचहंि देकर
समंमावित वकया गया।

भवनोद अगंंोहा भवकास
टंंसंट के राषंंंंीर रुवा

संरोजक बने
गोहाना। गोहािा के ररिोद जैि को
अग््ोहा ररकास ट््स्ट के िाष््््ीर रुरा
संरोजक ििारा गरा है। उिकी
रिरुस्कत अग््ोहा धाम रैश्र समाज
के िाष््् ्ीर कार्ाकािी अध्रक्् र
हरिराणा अग््राल ररकास संगठि
के प््ांतीर अध्रक्् िजिंग गग्ा िे की
है। ररिोद जैि िे कहा रक उिको
सौ्पी गई रजम्मेरािी का रे ईमािदािी

एरं रिष््ा से
रिर्ाहि किते
हुए समाज के
ररकास के
रलए काम
किे्गे। िाष््््ीर
का र् ा का िी

अध्रक्् िजिंग गग्ा के अिुसाि
अग््ोहा धाम मे् 7 अक्टूिि को 42रां
ररशाल रार्राक मेला आरोरजत
होगा रजसम्े समाज की मांगो् को
लेकि ररचािररमश्ा रकरा जाएगा।
इस कार्ाक््म मे् महाब््ह्मऋरर कुमाि
स्रामी, िाज्रसभा के पूर्ा सासंद डॉ.
सुभार चंद््ा, रिकार मंत््ी ररपुल
गोरल, पंजाि कैरििेट मंत््ी ररिेन्द््
गोरल, रहसाि की ररधारक साररत््ी
रजंदल र भजि सम््ाट कन्हैरा
रमत््ल सरहत अन्र गणमान्र व्रस्कत
ररशेर र्प से उपस्सरत हो्गे। 

छातंंों की साइबर सुरकंंा और मभहला
सशकंततकरर पर पंंेरक पंंसंंुभतरां

सोनीपत। रशरा रशक््ा सदि
ररद््ालर के प््ांगण मे् िरमी कक््ा
के ररद््ार्रारो् िे साइिि सुिक््ा औि
मरहला सशस्कतकिण जैसे ररररो्
पि आधारित ररशेर सांस्कृरतक
कार्ाक््म का आरोजि रकरा।
कार्ाक््म का उद््ेश्र ररद््ार्रारो् औि
अरभभारको् मे् सामारजक
जागर्कता फैलािा रा। सुिह 10
िजे आिंभ हुए आरोजि म्े
सिस्रती रंदिा से शुर्आत हुई।
इसके िाद ररद््ार्रारो् िे गीत, िृत्र
औि संराद प््स््ुत रकए। एक समूह
िृत्र मे् रदखारा गरा रक इंटििेट का
सही उपरोग रशक््ा औि िोजगाि के
अरसि देता है, जिरक इसका
दुर्परोग खतििाक हो सकता है।
मुख्र आकर्ाण िाट्् प््स््ुरत
“जागर्क समाज, सुिर् ्कत

भररष्र” िही, रजसमे् एक रकशोिी
की कहािी प््स््ुत की गई, जो
साइिि अपिाध का रशकाि होकि
भी संघर्ा के िल पि न्रार प््ाप्त
किती है औि दूसिो् को प््ेरित किती
है। दश्ाको् िे इस िाटक को खूि
सिाहा। सांस्कृरतक प््स््ुरतरो् के
सार गरणत, सामारजक अध्ररि
औि ररज््ाि की प््दश्ािी भी लगाई
गई। गरणत प््दश्ािी मे् ज्रारमतीर
मॉडल, सामारजक अध्ररि म्े
इरतहास औि सामारजक सुधाि
आंदोलिो ्से जुड्े चाट्ा तरा ररज््ाि
प््दश्ािी मे् साइिि सुिक््ा औि
पर्ाारिण संिक््ण से जुड्ी
परिरोजिाएं प््दर्शात की गई। 

खरीफ खरीद : धान में नमी की समसंया से ककसानों को परेशाकनयां

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

सोिीपत-खिखौदा िोड स्सरत
अिाज मंडी मे् खिीफ खिीद सीजि
की शुर्आत मे् पीआि धाि की
खिीद प््र््करा मे् रदक््ते् आ िही है।
गत सोमराि से शुर् हुई इस प््र््करा
के िाद से, तीि रदि तक रकसािो्
का धाि िमी अरधक होिे के कािण
सिकािी िेट पि िही् रिक पारा है।

इस स्सररत के चलते रकसािो् को
भािी पिेशारिरो् का सामिा कििा
पड् िहा है। सिकािी अरधकारिरो् के
अिुसाि, धाि मे् िमी तर पैमािे से
अरधक है, रजसके कािण मंडी मे्
धाि की खिीद मे् र्कारट आ िही
है। रकसाि मंडी की फश्ा पि धाि
रिछाकि िमी कम कििे का प््रास
कि िहे है् औि िाि-िाि काट
लगराकि उसे सुखािे की कोरशश
कि िहे है्। रकसािो् का कहिा है रक
अगि िमी कम िही् होती, तो उिकी

फसल का मूल्र घट सकता है औि
उिके रलए िुकसाि हो सकता है।
िता दे् रक इस िाि सिकाि िे पीआि
धाि के न्रूितम समर्ाि मूल्र को
िढ्ाकि 2389 र्पए प््रत स्करंटल
(ए ग््ेड) औि 2369 र्पए प््रत
स्करंटल (कॉमि) रकरा है, जो
रपछले साल की तुलिा मे् लगभग
150 र्पए प््रत स्करंटल अरधक है।
हालांरक, इस समर पीआि धाि की
खिीद प््र््करा ठप है, औि रकसाि
अपिी फसलो् का पंजीकिण मेिी

फसल मेिा ब्रौिा पोट्ाल पि किरािे
के िाद ही अपिे धाि को िेच सकते
है। रही्, धाि की रकस्म 1509 का
भार भी रगिारट का सामिा कि िहा
है। सोिीपत मंडी मे् इस रकस्म की
िोली 2925 र्पए प््रत स्करंटल तक
पहुंची, जो पहले 3161 र्पए प््रत
स्करंटल तक री। रकसािो् से अपील
की जा िही है रक रे कम िमी राला
औि साफ-सुरिा धाि लेकि मंडी मे्
आएं, तारक फसल की खिीदािी मे्
कोई औि र्कारट ि आए।

भससाना वाभसरों के भलए
सुअर फामंय बना मुसीबत

खरखौदा। रससािा गांर की िस््ी
मे् एक रुरक िे सुअि फाम्ा रकरा
हुआ है, जो तर शत््ो् को पूिा िही्
कि िहा है। इस आशर की
रशकारत एसडीएम डॉ रिम्ाल िागि
के समक्् प््स््ुत की गई है। रजसमे्
ग््ामीणो् िे मांग की है रक रहां से
सूअि फाम्ा को िंद किारा जाए,
क्रो्रक रह गंदगी का सिि िि िहा
है। अरैध र्प से समर्सािल लगा
िखा है गंदगी को पािी मे् िहारा जा
िहा है। अरैध र्प से डे््िेज रसस्टम
को रडस्टि्ा रकरा जा िहा है। िाि-
िाि रशकारतो् के िाद भी उिकी
समस्रा का हल िही् हो िहा है।
इसीरलए उन्हो्िे मांग की है रक गांर
से अरैध र्प से चल िहे सूअि फाम्ा
को िंद किारा जाए औि उसकी
जांच भी किराई जाए। उन्हो्िे
सिपंच को भी रशकारत दी री
उन्हो्िे कुछ समर मांगा रा। 

अलग-अलग इलाकों से चार
लोग संभदगंध हालात में लापता

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

रजले मे् अलग-अलग रािा क््ेत््ो्
से चाि लोगो् के संरदग्ध
परिस्सररतरो् म्े लापता होिे के
मामले सामिे आए है। पुरलस िे
परिजिो् की रशकारत पि रिपोट्ा दज्ा
की है। पहला मामला शहि रािा
क््ेत्् का है। रहां ईदगाह कॉलोिी मे्
िहिे राली 20 रर््ीर रुरती
अचािक लापता हो गई। दूसिा
मामला िहालगढ् रािा क््ेत्् के गांर
रलिासपुि का है। रहां िहिे राली
32 रर््ीर मरहला संरदग्ध
परिस्सररतरो् मे् घि से गारि हो गई।
परिराि के लोगो् का कहिा है रक
मरहला रििा िताए कही् चली गई
औि उसका फोि भी िंद है। पुरलस
िे मुकदमा दज्ा कि उसकी तलाश
के प््रास कि िही है।

खरखौदा। रक्तदान करते िक्कत
ठेकेदार व तितवर आयोजक 

सहकारिता, कािागाि, रिर्ााचि,
ररिासत र पर्ाटि मंत््ी डॉ. अिररंद
शम्ाा िे दुकािदाि भाइरो् से आह््ाि

रकरा रक रो स्रदेशी उत्पादो् की
रिक््ी को िढारा दे् औि जीएसटी

कमी के चलते रररभन्ि उत्पादो् की
कीमत मे् आई कमी का लाभ

उपभोक्ताओ् को पहुंचाए। इससे
भाितीर अर्ाव्ररस्रा को तेज िफ्ताि

रमलेगी औि हम देश को दुरिरा की
चौरी अर्ाव्ररस्रा से तीसिी

अर्ाव्ररस्रा ििािे म्े सफल हो्गे।
उन्हो्िे कहा रक जीएसटी के 5

प््रतशत र 18 प््रतशत स्लैि होिे से
िोजमि्ाा इस््ेमाल के उपभोक्ता

सामाि सस््े हो्गे, रजससे मध्रम
रग्ा म्े िचत िढ्ेगी।

सहकाभरता, कारागार, भनवंायचन,
भवरासत व परंयटन मंतंंी बोले

सिी संवदेशी उतंपादों
को बढंावा दें n अग््ोहा धाि िे्

7 अक्टूबर को
आरोरिि होगा
42वां रविाल
वार्षयक िेला

पीआर धान की
िरीि प््त््िया ठप 

सोनीपि। मंडी मे् नमी कम करने के तलए फैलाई िई धान की फसल।         फोटो : हतरभूतम

सोनीपि। तिवा तिक््ा सदन तवद््ालय मे् आयोतजत काय्ाक््म मे् छात््ो् के साथ स्कूल स्टाफ।        फोटो : हतरभूतम

सरकारी अधिकाधरयों के अनुसार, िान में नमी तय पैमाने से अधिक
है, इस कारण ही अभी मंडी में िान की खरीद में रंकावट आ रही 

n रिवा रिक््ा सदन िे् हुआ
सांस्कृरिक कार्यक््ि 

सोनीपत मेयर राजीव जैन ने किया प््कतयोकिता िा उद्घाटन

गन्नौर। सोनीपत मेयर राजीव जैन प््ततयोतिता के संबंध मे् जानकारी लेते और
ड््ैिन बोट प््ततस्पध्ाा के दौरान दम लिाते तिलाड़ी। फोटो: हररभूरि

प््तियोतििा के पहले
तिन तिलात्ियो् ने

िमिार प््िर्शन तकया 

डंंैगन बोट में सोनीपत
को भमला संवरंय

पंंवतयोवगता के संयोजक ि
कैिोइंग पंंवशकंंक वबजेंदंं वसंह िे

बताया वक पहले वदि डैªगि बोट
संपधंाा मंे सोिीपत टीम िे संिणंा
पदक जीत कर वजले का िाम
रोशि वकया। िहीं झजंंर की

टीम िे रजत ि जींद की टीम िे
कांसंय पदक जीता। देर शाम तक

पंंवतयोवगताओं का दौर जारी 
रहा। पंंवतयोवगता के पहले 
वदि वखलावंियों िे दमदार

पंंदशंाि वकया। 

अभििावकों ने  की
कारंयकंंम की सराहना

विदंंालय के महासवचि िे मुखंय
अवतवथ के रंप में संबोवधत करते

हुए विदंंावंथायों के पंंयासों की
सराहिा की। पंंधािाचायंाा अलका

विज िे कहा वक ऐसे आयोजि
विदंंावंथायों की पंंवतभा विखारिे

और उिमें सामावजक
उतंंरदावयतंि की भाििा विकवसत

करिे मंे सहायक होते हंै। उप
पंंधािाचायंाा कुसुम बंसल,

कोवंडििेटर जंयोवत शमंाा,
वशकंंकगण और अवभभािकों िे भी
कायंाकंंम की सराहिा की। अंत में

सामूवहक गीत के साथ कायंाकंंम
का समापि हुआ। 85 पंंवतशत

विदंंावंथायों की सवंंकय भागीदारी िे
कायंाकंंम को विशेर बिा वदया। 

जांच में जुटी पुिलस
इसी तरह, कुंडली थािा कंंेतंं की लांडा

कॉलोिी से 17 िरंंीय वकशोर
रहसंयमय तरीके से लापता हो गया।
पवरजिों िे बताया वक वकशोर घर से

खेलिे के वलए विकला था लेवकि देर
शाम तक िापस िहीं लौटा। काफी

तलाश करिे के बािजूद उसका पता
िहीं चल सका। चौथा मामला दुगंाा
कॉलोिी का है, जहां से 17 िरंंीय
वकशोरी संवदगंध हालात में लापता

बताई जा रही है। पवरजिों िे पुवलस
को वशकायत देकर अजंंात पर बंधक
बिाकर रखिे का आरोप लगाया है।
िहीं पुवलस अवधकावरयों िे बताया वक
चारों मामलों मंे गुमशुदगी के मुकदमें

दजंा कर वलए है। आसपास के
सीसीटीिी फुटेज खंगाले जा रहे है,

और वरशंतेदारों ि पवरवचतों से भी
जािकारी जुटाई जा रही है। पुवलस

का कहिा है वक जलंद ही लापता
लोगों का पता लगा वलया जाएगा।

गोहाना। विजेताओं
को समंमावित
करते हुए
चेयरमैि राजेश
कुमार ि अनंय। 


